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CONDUITE A TENIR EN CAS DE MALAISE CHEZ UN DIABETIQUE

MALAISE

Pour des raisons diverses (activité physique inhabituelle, repas trop léger...) la glycémie peut chuter
(hypoglycémie.)Cela se manifeste par.

- Une sensation de faim

- Un changement de comportement (indifférence ou excitation inhabituelle, colére subite ou
mauvaise humeur...)

- Une paleur, de la sueur, des vertiges, des tremblements...

- Une difficulté d’expression

- Une absence de réponse aux questions

- Une chute inexpliquée FAIRE UN DEXTRO S’ IL A SON APPAREIL

- De la somnolence...

1/LE DEXTRO MET EN EVIDENCE UNE HYPOGLYCEMIE

SI L’ELEVE EST CONSCIENT

- Lui faire prendre du sucre de préférence dans de I’eau ou un sirop ou un jus de fruit.
- En quelque minute le malaise doit disparaitre.
- Faire prendre des tranches de pain ou gateau

SI L’ELEVE EST CONFUS : le mettre couché sur le c6té en position latérale de sécurité, lui
badigeonner l'intérieur des joues avec du miel ou de la confiture(le sucre est ainsi absorbé par les
mugqueuses des joues), des qu’il en est capable lui faire manger un sucre lent exemple du pain.

S| PAS D’AMELIORATION OU SI L’ELEVE EST INCONSCIENT :
Faire appeler le SAMU Tél 15 ou 112 SUR PORTABLE

Faire chercher la trousse d’urgence vie scolaire (REFRIGERATEUR)

Faire une injection de GLUCAGEN dans la face antérieur de la cuisse voir
notice intérieur de la boite, méme mal faite elle permet de remonter la glycémie en 10-15
minutes ; dés que I’éléve se réveille lui faire manger un sucre lent (pain, gateau,etc)



