
 L’ilot saveurs  

 

MENU TERMINALE BAC PRO LES VENDREDIS SOIR  

TARIF : 22 EUROS 

Vendredi 02 octobre 2015 

Thème : Portugal 

Groupe 1 

Escargots à la  portugaise 

Croquette de morue 

Caldeirada (ragout de Poissons) 

Arroz dolce (riz au lait) 

Groupe 2 

MB :    Crema de mariscos (potage crémé aux moules) 

Soupe de tomate d’Alentejo 

Bifanas feijoadas (porc aux haricots noirs), Tian de légumes 

Toucinho do céu (gâteau aux amandes) 

 

 


