ée polyvaledf
1cois La Jere

MENU SEMAINE DU 21 au 25 septembre 2015

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat
PETIT céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre
DEJEUNER confiture ou fromage confiture ou fromage confiture ou fromage confiture ou fromage
fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits
Carottes - Choux Paté - Laitue Laitue-Fromage Laitue-Betterave Concombre
DEJEUNER Lasagne de boeuf ou poisson Poisson frit mariné Steak de beeuf Coq au vin ou poisson Court-bouillon de poisson
Légumes verts Haricots verts vinaigrette Semoule aux légumes Riz Légumes pays
Fruits au sirop Tarte aux fruits Fruit fle au caramel Glace
Eau - pain Eau - pain Biscuits - Eau Eau - pain Eau
GOUTER Nutella jambon Fromage confiture ou fromage Biscuit
Crudités Tomate Crudités Soupe
Sauté d'agneau Ribs de porc Jambon Saucisse grillée
DINER Blé aux légumes Haricots blancs Purée de pomme de terre Légumes a la creme

Yaourt

Flan

Ananas

Fruit

Avis Médecin

CE MENU EST SUSCEPTIBLE DE MODIFICATION EN FONCTION DES ARRIVAGES




