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1cois La Jere

MENU SEMAINE DU 12 au 18 octobre

2015

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Pain au beurre
PETIT céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre Chocolat
DEJEUNER confiture ou fromage confiture ou fromage confiture ou fromage jus de fruits
fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits
Salade du chef Concombre Crudités Laitue - Fromage Crudités
Spagetti a la bolognaise Poisson sauce piquante Sauté d'agneau Poulet grillé ou poisson Colombo de poisson
PEECHER Légumes verts Patate douce - choux de chine Blé Frite d(’e patates douces - Riz
Légumes verts
Fruit Floup Flan Fruit Pts suisses ou yaourt brassé
Eau - pain Eau - pain Biscuits - Eau Eau - pain Eau
GOUTER Nutella jambon Fromage confiture ou fromage Biscuit
Carottes rapée Crtudités Crudités Crudités
Saucisse grillée jambon Steak de beeuf Omelette au fromage
DINER Lentilles Macaroni a la creme Semoule aux légumes Haricots verts a la vinaigrette

Fromage - Fruit

Poire

Ile au caramel

Créme de mais

Avis Médecin

CE MENU EST SUSCEPTIBLE DE MODIFICATION EN FONCTION DES ARRIVAGES




