ée polyvaledf
1cois La Jere

MENU SEMAINE DU 16 au 20 novembre 2015

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat
PETIT céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre
DEJEUNER confiture ou fromage ou paté confiture ou fromage ou paté confiture ou fromage ou paté confiture ou fromage ou paté
fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits
Laitue - fromage Concombre Cuidités Betterave fraiche Crudités
Cotes de porc grillées Poissons frits marinés Viande Sauté d'agneau au curry Poisson grillé
DEJEUNER Petits pois/carottes Haricots blancs Légumes-féculents Riz créole Légumes pays
Patisserie fromage 150 mg Fromage 100 mg Légumes verts
Pasteque/melon Produit laitier Creme dessert Glace maison
Eau - pain Eau - pain Biscuits - Eau Eau - pain Eau
GOUTER
Nutella jambon Fromage confiture ou fromage Biscuit
Crudités Fromage Laitue Soja
Steak de boeuf Saucisses grillées Quiche lorraine R6ti de dinde
DINER Carottes a la creme Lentilles Fruits au sirop Purée de légumes
Gateau Calin Fruit

Avis Médecin

CE MENU EST SUSCEPTIBLE DE MODIFICATION EN FONCTION DES ARRIVAGES




