ée polyvalet
1cois La Jer§e

MENU SEMAINE DU 23 au 27 novembre 2015

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat Lait - café - thé - chocolat
PETIT céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre céréales - pain - beurre
DEJEUNER confiture ou fromage ou paté confiture ou fromage ou paté confiture ou fromage ou paté confiture ou fromage ou paté
fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits fruits ou jus de fruits
Laitue - Tomate Quiche-laitue Cuidités Crudités Concombre
Pates carbonara Brochettes de poisson Dombré/haricots rouges Haricots verts Poisson colombo
DEJEUNER Riz - légumes verts aux petits salés Frites Riz
Fromage 100 mg Saucisses
Fruits/kiwi lle au caramel ou yaourt Fruit cru Fromage/salade de fruits Yaourt aux fruits
Eau - pain Eau - pain Biscuits - Eau Eau - pain Eau
GOUTER
Nutella jambon Fromage confiture ou fromage Biscuit
Friand au fromage Mais Carottes rapées Choux rouges
Poulet grillé Emincée de porc Boeuf mode Sauté d'agneau
DINER Haricots verts Macaroni Gratin de légumes
Cocktail de fruits Yaourt nature sucré Pts suisses Poire

Avis Médecin

CE MENU EST SUSCEPTIBLE DE MODIFICATION EN FONCTION DES ARRIVAGES




