PETIT-DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

DINER

Laitue - Mais

Hachis parmentier

Fruit

Biscuits
Fruit
Eau
Crudité
Paupiette de veau

Spaghetti a la tomate
Flan

Sous réserve de modifications

Lycée Polyvalent du
FRANCOIS

Semaine du 04 au 08 février 2019

Lait-café-thé-chocolat
Céréales-pain-beurre
Confiture-fromage ou paté

Fruit ou jus ou Compote

Betterave
Colombo de poisson
Riz créole

Crémita
Barres de céréales
Fruit
Eau
Fromage
Bourguignon
Pomme de terre - Carotte
Yaourt

MERCREDI

Lait-café-thé-chocolat
Céréales-pain-beurre
Confiture-fromage ou paté

Fruit ou jus ou Compote

Carotte rapée
Fricassée de poulet

Pates au lait

Fruit

Biscuits
Fruit
Eau
Laitue - Fromage
Cote de porc

Semoule aux légumes

Compote de fruit ou fruits au sirop

Lait-café-thé-chocolat Lait-café-thé-chocolat

Céréales-pain-beurre Céréales-pain-beurre
Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté

Fruit ou jus ou Compote Fruit ou jus ou Compote

Paté ou Fromage Concombre

Saucisse Poisson au four
Frites - Haricots vers Lentilles
(Vauclin) Purée de p. de terre

Petits filous ou fruit Glace ou fruit

Madeleine
Fruit
Eau
Tomate

Steak de boeuf
Petits pois

Mt
Pt

Créme de mais



