LPO LE FRANCOIS

RESTAURANT L’'ILOT SAVEURS

MENUS 2019 /2020

LES MENUS ANNONCES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN RAISON D’EVENTUELS PROBLEMES D’APPROVISIONNEMENTS.

L’'ILOT SAVEURS EST UN RESTAURANT A CARACTERE PEDAGOGIQUE AUSSI NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER NOS ELEVES

EN ARRIVANT A : 12H30 POUR LES DEJEUNERS & 19 HEURES POUR LES DINERS

DE SORTE QUE NOUS RESPECTIONS LA FIN DES COURS A 21 HEURES 30.

SEMAINE 45
Lundi midi Mardi midi Mardi soir Jeudi midi | Jeudi soir Vendredi midi
4 novembre 2019 5 novembre 2019 7 novembre 2019 8 novembre 2019
Classe Seconde Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1¢"¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
0 24 20 24 20 0
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
JAPON JAPON
BOURGOGNE / FRANCHE Bi“iﬁ; h| BOURGOGNE / FRANCHE Bi“zg’s h|
CONTE CONTE

Organisation de service
sans client

Buffet de charcuteries
* 3k %k
Fricassée de volaille
fermieére a la creme,
chataignes au lard
* %k %

Gateau aux noix et
chocolat

Chirashi- sushi / Mushi-
sushi (chaud) / Maki /
sashimi
%%k %k

Soupe miso
* Kk
Teppanyaki sauce
cacahuete
Riz frit aux ceufs

% %k %k

Letchi flambé, sorbet letchi

Buffet de charcuteries
* %k %k
Fricassée de volaille
fermiére a la creme,
chataignes au lard
* %k
Gateau aux noix et
chocolat

Chirashi- sushi / Mushi-
sushi (chaud) / Maki  /
sashimi
%k k
Soupe miso
3k k¥
Teppanyaki sauce
cacahuete
Riz frit aux ceufs

% % %k

Letchi flambé, sorbet letchi

Organisation de service
sans client




Organisation de service
sans client

MEB Bouchon de porc
* %k %k
Petite brochette de
daurade au combava
* %k %
Emincé de pouletala
vanille, salade de papaye
verte

% %k

Tourment d’amour, Poe

banane

Période de Formation
en Milieu Professionnel

MEB Bouchon de porc
kk ok
Petite brochette de
daurade au combava
3k %k %
Emincé de poulet a la
vanille, salade de papaye
verte

% % %k

Tourment d’amour, Poe

SEMAINE 46
Lundi midi Mardi midi \ Mardi soir Jeudi midi | Jeudi soir Vendredi midi
11 novembre 2019 12 novembre 2019 14 novembre 2019 15 novembre 2019
Classe Seconde Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
0 24 0 24 0 0
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
LANGUEDOC ROUSSILLON LANGUEDOC ROUSSILLON
/ MIDI PYRENEES / MIDI PYRENEES
MEB Anchoiade, Melon MEB Anchoiade, Melon
* %k % * %k %k
FERIE Quiche a*u*ioquefort Périt.)fie de Form_ation Quiche a*u*ioquefort Péric.u.:Ie de Form.ation Organisation.de service
Magret de canard en en Milieu Professionnel Magret de canard en en Milieu Professionnel sans client
cocotte, pommes de terre cocotte, pommes de terre
%%k %k 3k %k %k
Feuillantine & bras de Feuillantine & bras de
venus venus
SEMAINE 47
Lundi midi Mardi midi | Mardi soir Jeudi midi ‘ Jeudi soir Vendredi midi
18 novembre 2019 19 novembre 2019 21 novembre 2019 22 novembre 2019
Classe Seconde Bac Prof. 1€ Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1¢"¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
0 24 0 24 0 0
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
ANTILLES / REUNION / ANTILLES / REUNION /
POLYNESIE POLYNESIE

Période de Formation
en Milieu Professionnel

banane

Organisation de service
sans client






