LPO LE FRANCOIS

RESTAURANT L’ILOT SAVEURS

MENUS 2019 /2020

LES MENUS ANNONCES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN RAISON D’EVENTUELS PROBLEMES D’APPROVISIONNEMENTS.

L’'ILOT SAVEURS EST UN RESTAURANT A CARACTERE PEDAGOGIQUE AUSSI NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER NOS ELEVES

EN ARRIVANT A : 12H30 POUR LES DEJEUNERS & 19 HEURES POUR LES DINERS

DE SORTE QUE NOUS RESPECTIONS LA FIN DES COURS A 21 HEURES 30.

SEMAINE 06
Lundi midi Mardi midi Mardi soir Jeudi midi Jeudi soir Vendredi midi
03 février 2020 04 février 2020 06 février 2020 07 février 2020
Classe Seconde Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
0 0 24 0 24 0
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €
Proche-Orient : Israél, Proche-Orient : Israél,
Liban, Syrie Liban, Syrie
Pita Pita
Houmous salade de Houmous salade de
crudités a l'israélienne crudités a l'israélienne
REMEDIATION REMEDIATION Hokx REMEDIATION ok REMEDIATION
Ouzi (agneau farci) Ouzi (agneau farci)
Taboulé Taboulé
* k% %k k ok
Mousse a I'orange Mousse a I'orange
Crépes farcis aux pistaches Crépes farcis aux pistaches




SEMAINE 07

Lundi midi Mardi midi ‘ Mardi soir Jeudi midi | Jeudi soir Vendredi midi
10 février 2020 11 février 2020 13 février 2020 14 février 2020
Classe Seconde Bac Prof. 1°" Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1¢" Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
16 24 24 24 24 16
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €

Cocktail de pamplemousse
aux crevettes
%%k %k
Darne de dorade pochée,
beurre blanc citronnelle
Légumes tournés

% % %k

Farandole de crépes

BASSE & HAUTE
NORMANDIE

Soupe au cresson,
charcuteries normandes
%%k %k
Cote de veau vallée
d’Auge, asperges a la
normande

% %k

Douillon, glace au caramel

Amérique centrale et sud :
Argentine, Mexique, brésil
MEB Guacamole tortillas
Empanadas au fromage et
crevette
Sauce piment rouge, salade

de poivron
%k k%

Mignon de porc sauté aux
agrumes et aux patates
douces
k% %k

Flan a I’ananas Biscuit de

BASSE & HAUTE
NORMANDIE

Soupe au cresson,
charcuteries normandes
%k %k k
Cote de veau vallée
d’Auge, asperges a la
normande

% %k %k

Douillon, glace au caramel

Amérique centrale et sud :
Argentine, Mexique, brésil
MEB Guacamole tortillas
Empanadas au fromage et
crevette
Sauce piment rouge, salade

de poivron
%k k

Mignon de porc sauté aux
agrumes et aux patates
douces
% %k %k

Flan a I’ananas Biscuit de

Cocktail de pamplemousse
aux crevettes
%k k
Darne de dorade pochée,
beurre blanc citronnelle
Légumes tournés

% % %k

Farandole de crépes

cordoba cordoba
SEMAINE 08
Lundi midi Mardi midi | Mardi soir Jeudi midi | Jeudi soir Vendredi midi
17 février 2020 18 février 2020 20 février 2020 21 février 2020
Classe Seconde Bac Prof. 1¢"¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. 1¢"¢ Bac Prof. Terminale Bac Prof. Classe Seconde Bac Prof.
Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts
16 24 24 24 24 16
Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif Tarif
12 € 12 € 22 € 12 € 22 € 12 €

Melon a l'italienne
* %k %

Cote de porc charcutiere,
purée d’lgname
%k k

Beignet de carnaval

PAYS DE LA LOIRE

Paté vendéen / gogue
* k%

Canard de Challans aux
navets nouveaux, carottes
au gratin
% %k %k
Soupe de fraise et sablés
nantais

Afrique noire et Afrique du

sud : Sénégal, Cote d’lvoire

et Afrique du sud
Crevettes aux gombos

* k%

Tiep- bou- dienne
ou

Poulet yassa

Semoule de manioc

%k 3k %k
Gateau de patate douce au
chocolat

PAYS DE LA LOIRE

Paté vendéen / gogue
%k kk
Canard de Challans aux
navets nouveaux, carottes
au gratin
%k 3k %k
Soupe de fraise et sablés
nantais

Afrique noire et Afrique du

sud : Sénégal, Cote d’lvoire

et Afrique du sud
Crevettes aux gombos

%k k ok

Tiep- bou- dienne
ou

Poulet yassa

Semoule de manioc

%k %k 3k
Gateau de patate douce au
chocolat

Melon a l'italienne
* %k %

Cote de porc charcutiere,
purée d’lgname
%k k

Beignet de carnaval




