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Lait-café-thé-chocolat

Lait-café-thé-chocolat

Céréales-pain-beurre éréales-pain-beurre Céréales-pain-beurre
PETIT-DEJEUNER i £ s 2
Confiture-fromage ou paté = Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté
Fruit ou jus ou Compote  Fruit ou jus ou Compote Fruit ou jus ou Compote
Betterave : Soja vinaigrette Fromage Tomate

Sauté de dinde au cur N
: o Ragodt de boeuf Couscous de poulet Haricots blancs

DEJEUNER mg ou poisson
Coquillettes Légumes pays Semoule Poisson frit mariné
MISTICE 19 ; a . .
‘zﬂ — ’qw Yaourt aux fruits Dolce Vita ou Liégeois Floup aux fruits Glace

Gateau Biscuit Gateau

GOUTER
Fruit - Eau Fruit - Eau Fruit - Eau
Laitue Potage de légumes Laitue § -/
R .NNN‘
DINER Hamburger saucisse sauce aurore Cassoulet %
Frites Riz créole Riz

Jus de fruit - Yaourt Petits Filous lle au caramel

Francois, le 08 novembre 2019
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