
 

LPO LE FRANCOIS                                                         RESTAURANT L’ILOT SAVEURS                                                                                   MENUS 2020 / 2021 

LES MENUS ANNONCES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN RAISON D’EVENTUELS PROBLEMES D’APPROVISIONNEMENTS. 

L’ILOT SAVEURS EST UN RESTAURANT A CARACTERE PEDAGOGIQUE AUSSI NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER NOS ELEVES EN ARRIVANT A : 

 12 H 15 pour fin à 13 H 45 concernant les déjeuners LES DEJEUNERS ET  

18 H 30 pour fin à 21 H concernant LES DINERS DE SORTE QUE NOUS RESPECTIONS LA FIN DES COURS. 

 

Les apéritifs et vins du jour sont compris dans le prix du menu 

SEMAINE 1 
Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

5 janvier 2021 7 janvier 2021 8 janvier 2021 
2nde MHR 1 Terminale Bac Prof. Terminale Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

0 24 24 0 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

 

L’EUROPE MEDITERRANEENNE :  
L’ESPAGNE, PORTUGAL, ITALIE, GRECE 

 
Tapas de légumes et poissons 

*** 
Spanakopita (friand de brick aux épinards) 

*** 
Paella de Valencienne 

*** 
Tiramisu    / Churros/ Pasteis de nata 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

SEMAINE 2 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

12 janvier 2021 14 janvier 2021 15 janvier 2021 
2nde MHR 1 Terminale Bac Prof. Terminale Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

0 24 24 0 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

RESTAURANT FERME 
Elèves en stage 

ASIE MERIDIONALE :  
INDE 

 
Pakoras (mise en bouche) 

*** 
Samossas au crabe 

*** 
Curry de poisson bengali 

Salade de patates douces au lard 
*** 

Kir (riz au lait), Jalebi (beignet) 

RESTAURANT FERME 
Elèves en stage 

    

SEMAINE 3 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

19 janvier 2021 21 janvier 2021 22 janvier 2021 
2nde MHR 1 Terminale Bac Prof. Terminale Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

0 24 24 0 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

RESTAURANT FERME 
Elèves en stage 

L’EXTREME -ORIENT :  
LE JAPON 

 
Takoyaki (boulette de poulpe) - Tempura(beignet)- kamaboka (poisson) 

*** 
Tonkatsu (escalope de porc), dombori (riz, legumes) 

*** 
Kakigori (glace de lait) – higashi (gâteau au thé vert) 

RESTAURANT FERME 
Elèves en stage 



 

LPO LE FRANCOIS                                                         RESTAURANT L’ILOT SAVEURS                                                                                   MENUS 2020 / 2021 

SEMAINE 4 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

26 janvier 2021 28 janvier 2021 29 janvier 2021 
2nde MHR 1 Terminale Bac Prof. Terminale Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

0 24 24 0 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

RESTAURANT FERME 
Elèves en stage 

AFRIQUE NOIRE ET AFRIQUE DU SUD :  
SENEGAL, COTE D’IVOIRE ET AFRIQUE DU SUD 

 
Pastel, gombos aux crevettes, aloko 

*** 
Mafé poulet 

*** 
Beignet de manioc (boule-boule) 

RESTAURANT FERME 
Elèves en stage  

 


