
 

LPO LE FRANCOIS                                                         RESTAURANT L’ILOT SAVEURS                                                                                   MENUS 2020 / 2021 

LES MENUS ANNONCES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES EN RAISON D’EVENTUELS PROBLEMES D’APPROVISIONNEMENTS. 

L’ILOT SAVEURS EST UN RESTAURANT A CARACTERE PEDAGOGIQUE AUSSI NOUS VOUS PRIONS DE BIEN VOULOIR RESPECTER NOS ELEVES EN ARRIVANT A : 

 12 H 30 pour fin à 14 H concernant les déjeuners LES DEJEUNERS ET  

19 H pour fin à 21 H concernant LES DINERS DE SORTE QUE NOUS RESPECTIONS LA FIN DES COURS. 

 

Les apéritifs et vins du jour sont compris dans le prix du menu 

SEMAINE 9 
Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

2 mars 2021 4 mars 2021 5 mars 2021 
2nde MHR 1 1 ère Bac Prof. 1 ère Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

SAVEURS AUTOUR DU BUFFET 
 

Salade de Coleslaw 
*** 

Poulet rôti, Poulet fumé,  
Poulet boucané 

Pommes boulangère,  
Gratin Dauphinois, Haricots verts 

*** 
Mousse au chocolat 

 

France : POITOU CHARENTES 
 

 
Cromesqui de chabichou 

*** 
Mouclade / Frites maison 

*** 
Pithiviers 

SAVEURS AUTOUR DU BUFFET 
 

Salade de Coleslaw 
*** 

Poulet roti, Poulet fumé,  
Poulet boucané 

Pommes boulangère,  
Gratin Dauphinois, Haricots verts 

*** 
Mousse au chocolat 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SEMAINE 10 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

9 mars 2021  11 mars 2021 12 mars 2021 
2nde MHR 1 1 ère Bac Prof. 1 ère Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

SAVEURS FACON TEA TIME 
 

SALE :  
Barquettes de morue câpres 

Toast Beurre de harengs 
 

SUCRE :  
Éclair chocolat / café 

Millefeuille 
Choux à la crème 

Cake aux fruits façon cup cake 
Tarte aux fruits 

FRANCE : 
PAYS DE LA LOIRE 

 
Blinis au sarrasin mousse de st Paulin 

*** 
Filet de dorade beurre nantais 

Asperges 
*** 

Brioche vendéenne façon pain perdu 

SAVEURS FACON TEA TIME 
 

SALE :  
Barquettes de morue câpres 

Toast Beurre de harengs 
 

SUCRE :  
Éclair chocolat / café 

Millefeuille 
Choux à la crème 

Cake aux fruits façon cup cake 
Tarte aux fruits 

 

 

 

 

 

 

 



 

LPO LE FRANCOIS                                                         RESTAURANT L’ILOT SAVEURS                                                                                   MENUS 2020 / 2021 

SEMAINE 11 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

16 mars 2021  18 mars 2021 19 mars 2021 
2nde MHR 1 1 ère Bac Prof. 1 ère Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

SAVEURS DES ILES 
Accras de morue et légumes 

Sauce créole 
*** 

Colombo de poulet 
Riz madras 

*** 
Crème Caramel Coco 

(flan au coco) 

 FRANCE : 
LA BRETAGNE 

 
Coupe moules / crevettes sauce cocktail 

*** 
Gigot d’agneau à la bretonne 

Polenta 
*** 

Kouign amann 

SAVEURS DES ILES 
Accras de morue et légumes 

Sauce créole 
*** 

Colombo de poulet 
Riz madras 

*** 
Crème Caramel Coco 

(flan au coco) 

 

SEMAINE 12 

Mardi midi Mardi soir Jeudi soir Vendredi midi 

23 mars 2021  25 mars 2021 26 mars 2021 
2nde MHR 1 1 ère Bac Prof. 1 ère Bac Prof. 2nde MHR 2 

Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts Nombre de couverts 

24 24 24 24 

Tarif Tarif Tarif Tarif 

12 € 22 € 22 € 12 € 

SAVEURS LATINES 
 

Gnocchi à la romaine 
*** 

Escalope de veau milanaise 
Raviole aux champignons 

*** 
Crème catalane 

FRANCE : 
NORD – PAS- DE CALAIS /PICARDIE 

 
Flamiche au maroilles 

*** 
Carbonade de bœuf 

*** 
Crêpes et gaufres flambées 

 

SAVEURS LATINES 
 

Gnocchi à la romaine 
*** 

Escalope de veau milanaise 
Raviole aux champignons 

*** 
Crème catalane 

 


