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Semaine du 12 au 16 septembre 2016

LGT FRANTZ FANON
Jours Petit déjeuner Déjeuner Golter Diner
Laitue au fromage Haricot Vert
. Couscous Riz
Lundi FERME Poulet / Merguez Bavette
Barre Glacée Compote
Betterave au fromage
. Pain/Beurre/Confiture Paupiette Salade Composée
Mardi . . N
Viennoiserie Pates Entremet
Fruit frais Fruits
Croisillons Escalone de poulet
Mercredi Pain/Beurre/Confiture Poisson Pané Purée de pomme de terre
Viennoiserie Haricots Verts/Carotte
Fruit frais Entremet Fruit Frais
Crudités
Jeudi Pain/Beurre/Confiture Estouffade de Boeuf Cordon bleu
Viennoiserie Riz
Fruit frais Yaourt Creme Dessert
Crudités / charcuterie
Vendredi Pain/Beurre/Confiture Court bouillon de poisson FERME
Viennoiserie Légumes pays
Fruit frais

Floup
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Semaine du 19 au 23 septembre 2016

LGT FRANTZ FANON
Jours Petit déjeuner Déjeuner Golter Diner
Macédoine Mayonnaise Fromage
) Cotes de porc Cotes d'agneau Epinard
Lundi FERME P g

Spaghetti
Fromage blanc

Pomme de terre
Yaourt

Pain/Beurre/Confiture

Choux rouge au fromage
Colombo de poisson

CEufs farcis
Brocolis en salade

Mardi Viennoiserie Riz Madras Gateau de semoule
Fruit frais Poire au sirop
Pasteque Poulet
. Pain/Beurre/Confiture Sauté de cabri Frites
Mercredi . o .
Viennoiserie Gratin de papaye
Fruit frais Patisserie Fromage et Fruit Frais
Crudités
Jeudi Pain/Beurre/Confiture Coqg au vin Poisson Frit
Viennoiserie Gratin de pates Carotte Vichy
Fruit frais Fruit frais Petit Suisse
Friand
Vendredi vmms\w.mc:m.\no.:ﬁcﬁm Mmmnx _w_mn:m FERME
Viennoiserie Trio de légumes
Fruit frais Fruit frais
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Semaine du 26 au 30 septembre 2016

LGT FRANTZ FANON
Jours Petit déjeuner Déjeuner Godter Diner
Crudités Brochette de poisson pane
] Escalope de poulet Petit pois
Lundi FERME Purée
Yaourt Vermicelle au lait
Crudités Haricot Vert
Mardi Pain/Beurre/Confiture Beeuf strogonoff Cordon bleu
Viennoiserie Pomme de terre Carotte Tartellette Sucré
Fruit frais Flan Camenbert
Paté de volaille
Mercredi vmm:\w.mc:m.\mo.:dﬁcﬁm Court woi:o: de poisson Gratin de pates
Viennoiserie Legumes pays
Fruit frais Fruit Entremet
Crudités
Jeudi Pain/Beurre/Confiture Cétes de porc Courgette/Brocolis
Viennoiserie Légumes verts en salade Pomme de terre
Fruit frais Créme dessert Coupelle de fruit + fromage
Crudités
. Pain/Beurre/Confiture Poulet Réti
Vendredi Viennoiserie Carotte a la creme FERME
Fruit frais Patisserie seéche
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Semaine du 3 au 7 octobre 2016

LGT FRANTZ FANON
Jours Petit déjeuner Déjeuner Gouter Diner
Fruit Frais Roti de porc
Lundi FERME Paélla Poelée de légumes
Petit pois Riz au lait
Tarte aux fromage Brochette de dinde
. Pain/Beurre/Confiture Steack Haché Dauphinois de patate douce
Mardi . o .
Viennoiserie Chou fleur - Carottes - Brocolis
Fruit frais Fruit Frais Péche au sirop
Crudités
, Pain/Beurre/Confiture Saucisse Haricots verts
Mercredi . . ,
Viennoiserie Purée de pomme de tere
Fruit frais Yaourt Paatisserie
Concombre Sauce Yaourt Cordon bleu
Jeudi Pain/Beurre/Confiture Court Bouillon de poisson Purée
Viennoiserie Riz créole Haricots Verts
Fruit frais Compote Glace
Fruit Frais
. Pain/Beurre/Confiture Réagout de porc
Vendredi Viennoiserie Gratin de christophine FERME
Fruit frais Patisserie séche
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
Le Proviseur Er nmmﬂtunm:.m

-~

.uw_ firi GUIOSE
_I.L bt -

-

L.CG.1. Fran

;nfl.l.rr.:.ll1|- -

<20 TRINITE

Em:.u_w.m__:

e




