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Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments) fE)

Tomate vinaigrette Saucisson a |'ail

Escalope de porc sauce Filet de dorade frit
forestiere mariné

Gratin de christophine | Carotte /pdt/ H. verts

Banane Velouté aux fruits rouges

Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments) =

Salade verte aux dés de

Choux rouges vinaigrette Concombre vinaigrette

fromage
Rougail de saucisse Poulet réti sauce chien Morue
Lentilles Petit pois a I'ancienne Ti nain

Yaourt nature sucré Compote pomme banane | Petit pot vanille chocolat
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Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

Betteraves madis en

Pasteque (vache qui rit
Salade de carottes Saucisson a |'ail que ( d

salade pour Clge Lagrosilliere)
Couscous
Ragolit de porc OHSEO Cordon bleu ketchup | Pavé de colin sauce chien
agheau/merguez
, Semoule/légumes , R , ,
Haricots rouges, dombré J , Printaniere de légumes Banane jaune
couscous créole
Yaourt mixé fruits Fromage blanc (Pastéqu
Flan vanille aourt mixe frui Pomme golden romage blanc ( c.1.\eq ©
rouges pour clge lagrosilliere)
Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments) )

. . , , - Salade verte aux dés de
Pate en croute Salade de papaye groin Soja, mdis en salade
fromage
Sauté de dinde sauce ‘o : :
i Bolognaise Jambon a |'ananas Pimentade de marlin
forestiere
Carottes sauce blanquette| Spaghetti fromage Purée mousseline Riz
o Crépe locale, confiture
Ananas Raisin P Orange
goyave
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Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

)

Carotte mimosa

Fricassé de coq

Purée d'igname

Madeleine a la cannelle

Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

Pasteque

Salade de chou pommé Melon Saucisson a |'ail

, , , Filet de dorade frit
Colombo de volaille Boeuf bourguignon Escalope de poulet au jus L,
mariné
Duo de patate douce Tortis au fromage Haricots verts persillés | Carotte / pdt/ H. verts

Brioche au lait aux
Flan chocolat Gateau canelle

, . Velouté aux fruits rouges
pépites de chocolat g
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30/03/2016

Déjeuner

Déjeuner

MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

Melon

Salade verte dés de

Menus College 2eme trimestre 2015/2016

)

Concombre vinaigrette

fromage
Hamburger de beeuf au o~
3 , Poulet roti au jus Morue
jus
Courgettes béchamel Jeunes carottes Ti nain

Gaufrette chocolat /
vanille

Beignet a la Framboise

Petit pot vanille chocolat

MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

Salade de carottes

Betteraves madis en
salade

Saucisson sec

Pasteque

Couscous agneau/merguez

Rago(t de porc

Cordon bleu ketchup

Daube de marlin

Semoule/légumes
couscous créole

Purée de pomme de
terre

Printaniére de légumes

Banane jaune

Flan vanille

Raisin rosé

Pomme Golden

Yaourt litchi
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Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

, , - Salade verte aux dés de

Salade de papaye groin Soja, mdis en salade

fromage
Sauté de dinde
N Jambon blanc
fosrestiere -
aélla
Navet, Carottes, Patate , ,
Purée de giraumon
douce
) _ Crépe locale, confiture
Yaourt mixé aux fruits P Banane
goyave

Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

)

CEuf dur mayonnaise Melon Salade coleslaw Concombre vinaigrette

Escalope de poulet au , Dorade frit marinée
, Hamburger de veau au jus , ,
jus oignons frits

Haricot vert aux oighons

pays

Brioche au lait aux _ ,
Pomme rouge , Flan vanille Yaourt fruits rouges
pépites de chocolat

Saucisse de Francfort

Coquillettes au fromage | Petits pois a |'ancienne Haricots rouges dombrés
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Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

Pasteque Chou blanc en salade Tomate vinaigrette Saucisson sec
Colombo de volaille Boeuf bourguignon Escarlnoizle j: ::;;;:;:e o Macadam
Duo de Patates Torti au fromage Gratin de christophine Riz
Flan chocolat Gateau canelle Banane Velouté aux fruits rouges
Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments) @

Salade verte dés de

Choux rouges vinaigrette Melon Concombre vinaigrette
fromage
, , Hamburger de beeuf au ~
Rougail de saucisse 9 e Poulet roti au jus Morue
ju
, Carottes sauce . o .
Lentilles Petit pois a I'ancienne Ti nain

blanquette

Yaourt nature sucré Gaufrette a la fraise | Beignet a la Framboise | Petit pot vanille chocolat
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Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

=)

o Betteraves mais en . .« \
Tomates vinaigrette Saucisson a I'ail Pasteque
salade
Couscous agneau/merguez Rago(t de porc Cordon bleu ketchup Daube de marlin
Semoule/légumes Purée de pomme de R , ,

, Printaniere de légumes Banane jaune
couscous créole terre

Flan vanille Raisin Pomme golden Yaourt litchi

Déjeuner MENUS 3EME TRIMESTRE 2015/2016 (4 éléments)

Coupelle de paté Salade de papaye groin

Sauté de dinde sauce

Bolognaise N
forestiere

Navet, Carottes, Patate
douce

Spaghetti, fromage rapé

Ananas Yaourt mixé aux fruits
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