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TROIS-ÎLETS 

La Ferme 



« L’Intelligence de la Nature  

pour notre Santé » 



Editor’s Welcome 

 

 

Merci  Parents  et autres pour  votre collaboration à nos  yeux inestimables  

Bienvenue dans  BIOMAG , 

La Transition Ecologique ,  le Développement  Durable.  

Tous concernés n ’ est-ce pas !  

La Biodiversité chez nous ne peut et ne doit plus être une suite de mots ni de « maux » prémices  du chaos à 

venir .  

N ’ attendons pas de n ’ avoir que les yeux pour pleurer. 

 Ne reportons pas à demain ce que nous pouvons faire sans attendre.  

Refusons demain. 

 Réagissons dès à présent. 

Tous concernés n ’ est-ce pas ! 

Nous, collégiens, nous engageons à  nous mettre en marche pour une vie meilleure. 

  Notre devoir. 

Nous vous invitons à lire notre magazine. 

Protéger notre Martinique contre la pollution, la déforestation, les braconniers …Votre devoir, contre tous ces 

« maux » qui nous font déjà si mal. 

« ANTICIPER 

REAGIR 

PRESERVER » 

Notre Devise 

Entendez nos cris .Nous comptons sur vous pour préserver et protéger  l ’ environnement de notre île  

magnifique. 

Dans notre magazine vous allez découvrir des contenus intéressants tout en vous amusant ,  jeux ludiques et  bons  

petits plats pure  émerveillement  des papilles . 

Bonne Lecture ! 

Production Collective 
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WRITERS 

« Les Générations futures 

comptent sur nous » 
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Adopter un comportement éthique et  responsable 

Comprendre les responsabilités individuelle et collective  

en matière de préservation des ressources de la planète 

 

Enseignement Pratique et Interdisciplinaire 

Ces enseignements, associés aux enseignements communs  sous l’étiquette enseignements complé-

mentaires,  contribuent  à la diversification et l’individualisation  des  pratiques pédagogiques. 

Les EPI permettent de construire et d’approfondir des connaissances et des compétences  par une dé-
marche de projet  conduisant à une production concrète réalisée en classe, individuelle ou collective. 
Une réalisation attendue dans le cadre d’une démarche de projet 
L’élève travaille en équipe, partage des tâches, s’engage dans un dialogue constructif, accepte la con-
tradiction tout en défendant son point de vue, fait preuve de diplomatie, négocie et recherche un consen-
sus. 
 Il apprend à gérer un projet, qu’il soit individuel ou collectif. 
 Il planifie les tâches, en fixe les étapes et évalue l’atteinte des objectifs. 
 L’élève sait que la classe, l’école, l’établissement  sont des lieux de collaboration, d’entraide et de mu-
tualisation des savoirs.  
Il aide celui qui ne sait pas comme il apprend des autres. 
 L’utilisation des outils numériques contribue à ces modalités d’organisation, d’échange et de collabora-
tion. 

TRANSITION ECOLOGIQUE 

DEVELOPPEMENT DURABLE 



 

Français 
 
Comment sensibiliser les publics à la préservation de la 
biodiversité ? 
 

Objectifs, connaissances et compétences travaillées : 
 
Compétences du socle : 
 

  Domaine 1 : les langages pour penser et communiquer : com-
prendre, s’exprimer en utilisant la langue française. 

 •Domaine 2 : les méthodes et les outils pour apprendre : 
  - coopération et réalisation de projets, 
  - outils numériques pour échanger et communiquer. 

 Domaine 3 : la formation de la personne et du citoyen : réflexion 
et discernement. 

 Domaine 4 : les systèmes naturels et les systèmes techniques : 
responsabilités individuelle et collective. 

 Domaine 5 : les représentations du monde et l’activité humaine : 
  - organisation et représentation du monde, 
  - invention, élaboration, production. 
 
Compétences disciplinaires : 
 
Français : 
 

 Lire des images, des documents composites (y compris numériques) et des textes non littéraires. 
 Adopter des stratégies et des procédures d’écriture efficaces. 
 Construire les notions permettant l’analyse et la production des textes et des discours. 

 
Connaissances disciplinaires : 
 
Français : 

 Connaissance de la fonction, des potentialités et des usages des nouveaux supports de l’écriture. 
 Adopter des stratégies et des procédures d’écriture efficaces : prise en compte du destinataire, des vi-

sées du texte et des caractéristiques de son genre et du support d’écriture, organisation de l’écrit en 
fonction des règles propres au genre du texte à produire et à son support, vérification et amélioration 
de la qualité du texte, en cours d’écriture, lors de la relecture et à posteriori. 

 Passer du recours intuitif à l’argumentation à un usage plus maitrisé : connaissance des principales 
fonctions et caractéristiques des discours argumentatifs : expliquer pour faire comprendre un phéno-
mène, argumenter pour faire adopter un point de vue, repérage et identification de procédés destinés à 
étayer une argumentation. 

 

Socle Commun des Compétences, des Connaissances, et de Culture 



Les métiers :  

Environnement - Développement durable 

Fille ou Garçon, ose tous les métiers ! 

Le secteurs de l’écologie n’a jamais autant recruté et devrait pour-

suivre sur cette dynamique dans les années à venir. Découvrez 

l’ensemble des métiers de l’environnement et du développement 

durable. 

Liste des métiers de l’environnement et du développement durable  

 Prévenir et traiter les pollutions et les risques : acousticien, biochimiste, biologiste, chargé 

d’études, directeur environnement, écotoxicologue, géologue, ingénieur analyste de l’air, ingénieur 

environnement, ingénieur en dépollution, ingénieur fluides, inspecteur des installations classées, 

inspecteur en génie sanitaire, ingénieur du contrôle du bruit, météorologiste, responsable QSE, risk-

manager, sismologue, biotechnologue, technicien de mesure de la pollution, technicien supérieur de 

maintenance et d’exploitation en climatique, volcanologue.  

 Gestion de l’eau : goûteur d’eau, hydraulicien, hydrobiologiste, hydrogéologue, responsable 

d’usine d’eau potable, responsable de réseau d’eau potable, technicien d’exploitation de l’eau, 

agent et technicien de station d’épuration, responsable de station d’eau ou d’épuration, océano-

logue.  

 Gestion des déchets : chef d’exploitation d’une usine d’incinération, ingénieur en traitement des 

déchets, chargé de mission valorisation agricole, responsable d’usine de compostage, Responsable 

du site de traitement des déchets. 

 Protéger la nature : agent technique d’entretien des cours d’eau, agent technique forestier, 

garde du littoral, garde-chasse, garde-pêche, garde-moniteur du parc national, ingénieur des tra-

vaux des eaux et forêt, ingénieur du génie rural des eaux et forêts, technicien de rivière, ingénieur 

agronome, élagueur, expert naturaliste.  

 Valoriser le cadre de vie : chargé de mission environnement, conseiller en agro-développement 

international, conseiller en management environnemental, éco-conseiller, inspecteur des installa-

tions classés, paysagiste, urbaniste, agent d’entretien de l’espace rural, agent d’entretien des es-

paces verts.  Sensibiliser et éduquer : animateur nature, chargé de communication environne-

ment, juriste en droit de l’environnement, conseiller info-énergie... 

ONISEP 
Orientation après 

la 3ème 
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 Qu’est-ce que le bio ? 

 

 Le bio c’est tout ce qui est 

biologique, naturelle, sans 

engrais ni pesticide. 

Je fais du bio pour faire dé-

couvrir de nouveaux pro-

duits adaptés à notre orga-

nisme, comme par exemple 

des céréales bio.  

Les clients se dirigent de 

plus en plus vers des plats 

tous préparés, qui ne sont 

pas faits dans les règles de 

fabrication. 

 

 Quels bienfaits apportent les 

produits bio.  

Pourquoi faut-il consommer 

des aliments bio ? 

 

 Les produits bio sont adap-

tés à notre organisme. Ils 

ont un impact positif sur 

notre santé, ils apportent 

des éléments nécessaires à 

notre organisme, notre 

croissance et notre bien-être 

en général. 

Ils  nous apportent des élé-

ments énergétiques, comme 

les vitamines, les minéraux 

et les protéines. 

Ces éléments nous permet-

tent tout simplement de res-

ter en bonne santé et d’avoir 

une alimentation équilibrée. 

 

 Quels sont les articles que 

vous proposez le plus sou-

vent à vos clients ? 

 

 Les clients recherchent sur-

tout les jus à base de fruits 

et de légumes. 

Beaucoup de personnes 

font des allergies au lactose 

et ils se dirigent donc vers 

les boisons végétales ou 

des produits à base de lait 

de chèvre. 

 

M. Moreau et K.THEZEE 

INTERVIEW 

Magasin BIO : 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fondation 

La main à la pâte 

La Fondation La main à la pâte a pour mission de contribuer à améliorer la qualité de 

l ’ enseignement de la science et de la technologie à l ’ école primaire et au collège, 

école du socle commun où se joue l ’ égalité des chances. 

Son action, conduite au niveau national et international, est tournée vers l ’

accompagnement et le développement professionnel des professeurs enseignant la 

science. Elle vise à aider les enseignants à mettre en œuvre une pédagogie d ’

investigation permettant de stimuler chez les élèves esprit scientifique, compréhension 

du monde et capacités d ’ expression. 

La fondation de coopération scientifique La main à la pâte, créée par décret en 2011, 

est fondée par l ’ A cadémie des sciences, l ’ École normale supérieure ( P aris )  et 

l ’ École normale supérieure de Lyon. Elle s ’ inscrit dans la continuité de l'opération 

La main à la pâte lancée en 1995 .  

 

Naissance : 8 mars 1924 en Pologne 

(Ukraine d’aujourd’hui) 

Rencontre / Twa Kat pawol 

Charpak lance en 1996 la «main à la pâte» dans le but de rénover l'enseignement 

des sciences et de la technologie à l'école primaire en favorisant un enseignement 

fondé sur une démarche d'investigation scientifique. «Inculquer, dès l'enfance, les 

méthodes de base du raisonnement scientifique est la seule chance de doter les gé-

nérations futures des moyens d'un rapport dépassionné, raisonnable avec la science. 

Georges Charpak  

Marine 
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Le « Grenelle 2 » s'inscrit dans le prolongement 

de la loi de programmation du Grenelle de l'envi-

ronnement, dite « Grenelle 1 » du 3 août 2009. 

BRICE 

Les Droits 

 de 

l’Environnement 

Le réchauffement  climatique 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqu4zL97rTAhULVxoKHccqBg8QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Ffr.fotolia.com%2Fid%2F17501096&psig=AFQjCNHmPHiebBntJcJ16MFO2DpSzrUYfw&ust=1493049071794041


BRICE 

Le Réchauffement Climatique 
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Le Réchauffement Climatique 
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Dame Nature 

Dame nature s’inquiète 

Celle qui enchante de ses rayons 

Chaleur imparfaite 

Printemps de sa lumière irréelle 

Apporte de sa chaleur au réveil 

Eté et sa clarté qui vient du ciel 

Qui laisse sa porte ouverte 

Au cyclone passager 

Tu fais de moi une admiratrice 

 Admiratrice inconditionnelle 

Aux inconscients te salir  

Aux inconscients je déconseille 

Car Terre fragile 

Tu ne pardonnes jamais. 

L’innocente. 

M.Marfeuillade 

 

 

  

 



LE ZAMANA . 

- Cet arbre avec un tronc de plus de 2m 50 de diamètre et âgé de 

plus de 3 siècles participera au concours  de l’ arbre de l’ année, 

organisé par le magazine «  Terre sauvage » et ONF .  

- Il se situe sur l’ habitation Céron 

au Prêcheur . Il est répertorié 

comme le plus gros Zamana vi-

sible des Petites Antilles . 

 

 C’ est une variété d’ arbre ori-

ginaire d’ Amérique . La parti-

cularité de cet arbre est le fait 

que quand une goutte d’ eau 

tombe sur ses fines feuilles 

elles se replient sur  elles-

mêmes, et quand il y a un 

rayon de soleil elles  

 s’ ouvrent à nouveau .  

FOK PA ZOT RATE SA !! 

ALMA Dimitri 

CADUC Noa 

SABLE Anaïs 

Classement mondial :  

4
e

 plus bel arbre du monde  
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Patrimoine 

Le patrimoine historique et culturel  
 
 Du domaine royal à la forêt départementalo-domaniale  

La forêt a connu au fil du temps différents statuts :domaine royal du XVIIe siècle jusqu'en 1825 domaine 
colonial à partir de 1825 

forêt domaniale à la création du département de la Martinique (loi du 19 mars 1946,  

décret du 6 novembre 1947) 

forêt départementalo-domaniale suite à la requête du Conseil général de la Guadeloupe 

qui attaqua au Conseil d'Etat le décret de 1947, qu'il jugeait contraire au principe de décolonisation. 

Aujourd'hui, le département de la Martinique est le propriétaire foncier de la forêt de la Montagne Pelée., 
mais l'Etat en conserve l'usufruit, d'où l'appellation de forêt  

départementalo-domaniale. 

> Un site fréquenté depuis longtemps 

Selon des documents historiques, les précolombiens mais aussi les "marrons"  

(les esclaves fugitifs au XVIIe siècle) auraient occupé les lieux. .  

Quelques pieds d'espèces domestiques (manguiers, cacaoyers...), disséminés sur le 

 Site classé des versants Nord-Ouest de la Montagne Pelée, en témoignent. 

> Des légendes, des souvenirs 

Le fromager, arbre à esprit ? 

Dans la tradition populaire caraïbe, certains arbres (figuiers, abricot-pays...) n'étaient jamais abattus par 
respect pour leurs "esprits". Surnommé "arbre à zombie", le Fromager en faisait partie. 

 Le tombeau des Caraïbes 

La légende raconte que les Caraïbes se seraient jetés du haut d'un grand rocher pour échapper aux coloni-
sateurs. On peut encore aujourd'hui apercevoir ce rocher recouvert de verdure et surnommé "tombeau des 
Caraïbes". 

Un monument à la mémoire de Dufrenois. Célèbre Vulcanomogue 

Chargé d'expliquer la catastrophe de 1902. 
Montagneux au Nord, plus calme au Sud, le Parc 

naturel régional offre un relief diversifié sur 

63.000 ha. 

Le fromager, arbre à 
esprit ? 

Production Collective 

http://www.onf.fr/enforet/montagne-pelee/explorer/patrimoine/20120521-123249-630999/@@index.html
http://www.paradismartinique.com/site_media/images/decouvertes/faune et flore/le-fromager/DSC_0336.JPG


Comprendre 

Haut-lieu de biodiversité, la forêt départementalo-domaniale de la 

Montagne Pelée est laissée en évolution libre pour en préserver la dynamique et la ri-

chesse, c'est un site touristique majeur. 

Comme toutes les forêts publiques, elle est gérée et protégée par l'ONF. Les forestiers 

vous invitent à les suivre dans leur travail quotidien, guidé ici par un objectif princi-

pal : favoriser la diversité biologique des milieux et des espèces. 

Diagnostic et enjeux 

La grande variété de climats et de conditions topographiques ont favorisé 

la remarquable richesse et la diversité floristique de la forêt. 

Orientations de gestion 

La forêt départementalo-domaniale de la Montagne Pelée consti-

tue un ensemble unique d’intérêt écologique. L'objectif est de 

préserver le caractère naturel et évolutif des habitats.  

Biodiversité  

Classée Réserve biologique intégrale (RBI) depuis 2007, la 
forêt est protégée par de nombreux statuts. Des opéra-
tions d'observation et de suivi de la faune et de la flore 
ont lieu régulièrement. 

Production Collective 

http://www.onf.fr/enforet/montagne-pelee/comprendre/diagnostic_enjeux/@@index.html
http://www.onf.fr/enforet/montagne-pelee/comprendre/orientations/@@index.html
http://www.onf.fr/enforet/montagne-pelee/comprendre/biodiversite/@@index.html


Faune- flore    

 biodiversité 

2.285 ha du massif 

de la Montagne Pelée 

ont été classés en 

Réserve biologique 

intégrale (RBI) en 

2007.  

Reliques de forêt pri-

mitive, variation d'al-

titude, multiplicité 

des milieux et des 

habitats, richesse de 

la flore, dynamique 

naturelle grâce aux 

événements clima-

tiques Tous ces élé-

ments contribuent au 

caractère exception-

nel du site. 

« Pou nou, pou ich nou, pou 

péyi a ! 

Une dynamique naturelle 

Laissée en évolution libre, la forêt change 

en permanence. Certains événements im-

pactent la forêt tout en contribuant à sa 

dynamique naturelle.  

Production collective 



Sur les flancs d'un volcan 

Une forêt majestueuse!!! 

La forêt tropicale humide s'étend sur les flancs du volcan actif de la Mon-

tagne Pelée, qui culmine à près de 1400 m.  

Elle laisse ensuite place à des formations arbustives, puis à des forma-

tions herbacées d’altitude. 

Au caractère puissant et majestueux du site s'ajoute la beauté des points 

de vue sur l'île.  

Paysage très varié !!!!! 

Le relief complexe, la variété des milieux et la présence de  micro-climats sont à l'ori-

gine de la remarquable richesse et de la diversité floristique Production collective 



 

LA MONTAGNE PELEE 

SITE 

© Johann Housset / ONFPoint de 
vue sur le Chinois, sommet de la 
Montagne Pelée 

« Dé ti milan »... 

La Maison du Moine 

Un ermite y aurait vécu  

au début du XXe siècle.  

Production Collective 

La Montagne Pelée 
Un site emblématique  



Un Paysage emblématique : 

ACTU 

INTERVIEW de Mme LE  GALL Architecte 

 Mme Le Gall pouvez-vous nous 

expliquer en quoi consiste votre 

travail ? 

 

 Je suis Architecte scénographe 

spécialisée dans les expositions 

temporaires et permanentes 

 

 Vous travaillez sur un projet situé 

sur la montagne pelée pouvez 

vous nous en parler ? 

 

 Je travaille sur le DOME, do-

maine Martiniquais d’Expérimen-

tation à grande savane au prê-

cheur au niveau du sentier O.N.F 

pour la Montagne Pelée. 

On y accède à partir du syndicat 

d’initiative situé dans le bourg. 

Il faut emprunter une navette 

électrique pour monter au site. 

C’est le départ de la visite. 

Un film introduisant le musée est 

ponctué par des arrêts chez des 

producteurs locaux afin de sensi-

biliser les visiteurs aux res-

sources spécifiques au site. 

Arrivée au pied du sentier O.N.F 

la navette s’arrête. 

Le visiteur continue sa visite à 

pied jusqu’au belvédère qui per-

met d’avoir une vision à 360° de 

la côte, de la montagne Pelée et 

des Monts alentours. 

Le belvédère mène à l’ensemble 

de l’équipement organisé autour 

d’une hélisurface qui facilitera 

l’accès aux secours lors d’acci-

dents de randonneurs.  

Le site est composé d’un accueil, 

de logements semi troglodytes 

ouverts sur le ciel, d’un espace 

d’exposition permanent qui 

amène à un parcours extérieur. 

Ce dernier est constitué de pas-

serelles dans les arbres et de 

sentiers ponctués par des activi-

tés autour de la nature, du ciel et 

de la terre.  

 

 D’où vous est venue l’idée de ce 

projet ? 

 

 C'est Cap Nord Martinique, 

maître d’œuvre du projet qui 

voulait sensibiliser les Martini-

quais et les touristes à se ver-

sant méconnu de la Montagne 

Pelée ainsi qu’à la spécificité du 

paysage qu’est la savane. 

 

 Avec qui travaillez-vous ? 

 

 Je travaille au sein d’une équipe 

de maîtrise d’œuvre, avec un 

bureau d’étude, un paysagiste et 

une graphiste en collaboration 

avec un comité technique com-

posé de la maitrise d’ouvrage 

(Cap Nord Martinique ), d’histo-

riens, de biologistes, de géo-

logues et d’un astronome. 

 

 De quoi êtes-vous chargée dans 

la construction du DOME ? 

 

 Je suis chargée de la conception 

architecturale et scénographique 

ainsi que de la coordination de 

l’équipe de maitrise d’œuvre. 

 

 A quoi servira t il ? 

 Il servira à présenter l’environne-

ment proche: la géologie, la sa-

vane et ses abords arbustifs, les 

plantes et les animaux ( du rep-

tiles à l’oiseau ), l’environnement 

lointain: la côte, la montagne pe-

lée et les monts alentours le jour: 

le soleil et le climat, 

la  nuit:  les étoiles et la lune . 

M.LEGALL 

http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj5ozV5_HSAhUBBsAKHbtfA7cQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.easyvoyage.com%2Fmartinique%2Fla-montagne-pelee-2298&psig=AFQjCNGVUK_Ct4hyeK6SaGGztWundB6ZMA&ust=1490536299134


 
LE DIAMANT JOYAU DE LA MARTINIQUE 

Ce véritable petit bijou des Antilles permet 
de découvrir la « Martinique verte »  

Une faune et une flore protégées 

Le Rocher du Diamant est une réserve naturelle Ce site est exceptionnel avec une faune et une 
flore particulières dues à des conditions climatiques et environnementales favorables. Il comporte 
plusieurs cavernes, le paradis des chercheurs et des archéologues. 

Sur et autour du rocher, on peut observer  des tortues, des serpents, des oursins, des anémones de 
mer, toutes sortes de poissons, des lézards et surtout des milliers d'oiseaux qui viennent nicher à 
l'abri de toute présence humaine. On retrouve le noddi brun, la sterne bridée, le fou brun dont l'en-
vergure peut atteindre 1,50 mètre, le phaeton à bec rouge connu pour son magnifique plumage… 

 

 

 

Alicia 



Entre Le CARBET et SAINT-PIERRE 

TEL : 0596527608 

WWW.ZOOdemartinique.com 

C ’ est aussi... 

FEMELLE JAGUAR NOIRE  

 

K.THESEE 

FAUNE LOCALE 
FAUNE DES 

TROPIQUES 

JARDIN 

PAYSAGE 

2016 

CERTIFICAT 

Pran Plézi 



Le jardin de Balata,  

Patrimoine EN nou ki la 

10, Route Balata, 97200 Fort de France. 

 Tel: 05 96 42 86 97. 

  

 

Venez visiter le magnifique jardin de 

Balata en présence d’un espace très 

naturel avec une aire de jeux à la 

cime des arbres 

D.ALMA 

CADUC 



L’IGUANE ET LE PALETUVIER  

Maître iguane perché sur son rocher, 
Se dit qu’il pourrait aller chasser, 
Il partit donc en quête d’un gibier 
Pour en faire son déjeuner. 
 
Il rencontra en chemin un palétuvier, 
Et lui demanda où trouver à manger 
Le palétuvier répondit : Désolé ! 
Dans le coin il n’y a plus qu’un bananier 
 
Mais je ne cherche pas un bananier, 
Je te rappelle que je suis carnassier 
De nos jours il n’y a plus de gibier 
Ce sont les hommes qui ont tous dévoré 
 
Bientôt je ne serai plus là pour t’aider. 
Comment ça mon ami palétuvier ? 
A cause des humains qui rêvent de billets 
Ils ne pensent qu’à dépenser et polluer. 
 

C’est pour ça que nous disparaîtrons 
A cause de ces humains à tête de thon 
Ils auraient pu nous sauver et profiter 
De toute la richesse des forêts. 
 
Ils ont préféré développer la pollution 
Cette chose qui fait que tu te sens un peu brouillon 
Que tu trouves moins de gibier de plantes et de 
 poissons 
Voilà les effets néfastes de la pollution. 
 
Croisons nos regards 
Bougeons d’où nous sommes 
C’est notre devise. 
 
 

PIERRE et 
ETIENNE FABLE, AN 2017 
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*Reportage « Petit– îlet » RIVIRE SALEE 



LE PALETUVIER 

Le palétuvier est un arbre ou un arbuste tropical qui se trouve dans les 

mangroves de  Martinique et de Guadeloupe, capables de prospérer le 

long des rivages marins dans la zone de balancement des marées. 

  

Ils supportent l'ennoiement régulier de leur base dans l'eau salée, vi-

vent en colonies et forment de véritables forêts amphibies souvent 

très denses appelées mangroves,  il ne peuvent néanmoins pas pousser 

sur les milieux sur salés (dits « Tannes », où le sel concentré par l'éva-

poration s'est accumulé en excès). 

 

Pour s'adapter à la forte salinité et à la faible oxygénation du substrat 

marin, la plupart ont développé des systèmes de racines aériennes. La 

forme la plus caractéristique est celle des 

échasses qui permet aux arbres de vivre sur de vé-

ritables pilotis. 

FLORE -Pran plézi 

MELINA 

KASSANDRA 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mangrove
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pilotis


 Dans les mangroves en bord de mer grande profondeur : le palétuvier rouge 

Dans les mangroves arbustives en faible profondeur :le palétuvier noir 

En zone sèche : le palétuvier gris et blanc. 

Fonctions écologiques 

 

Les palétuviers occupent l'écotone terre-eau-air et les mangroves 

y sont l'un des écosystèmes* les plus bio-productifs du monde.  

 

Ce sont les seules grandes espèces à survivre sur des vases anoxiques.  

 

FLORE– Pran plézi 
LE PALETUVIER 

MELINA 

KASSANDRA 

LEXIQUE *: ECOLOGIE Ecosystème  

Ensemble composé d’un environnement 

donné et de toutes les espèces  qui s’y 

nourrissent, y vivent et s’y reproduisent.  

Exemple : Les écosystèmes tropicaux 

sont menacés par l’activité de l’homme : 

déforestation, surpêche... 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cotone
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cosyst%C3%A8me
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anoxique
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/ensemble/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/compose/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/d/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/un/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/environnement/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/donne-1/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/et/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/de-1/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/toutes/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/le/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/especes/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/qui/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/s/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/y/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/nourrir/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/y/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/vivre/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/et/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/s/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/y/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/reproduire/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/le/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/ecosysteme/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/tropical/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/sont/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/menacer/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/par/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/l/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/activite/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/de-1/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/l/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/homme/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/deforestation/
http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/definition/surpeche/


Le  Genipa américana est un fruit qui pousse du genipayer. 

Seule espèce de la Martinique, cependant, il existe plusieurs es-

pèces de genipa. 

 

 

 

 

Historique  

Les Amérindiens s’en servaient pour teindre leur peau en noir, à partir du liquide 

extrait du fruit. 

 Le jus du jeune fruit est clair, mais sur la peau une réaction chimique crée une 

couleur bleu nuit semblable à un tatouage. 

                                                                                         

 

                                                                                     M.RENE-CORAIL 

                                      GENIPAYER 

Le GENIPA 

FLORE  Pran plézi 



 

Les cocotiers et  
leur arrivée en  

Martinique 
 
 

 « Coconut trees and  

their arrival in  

Martinique » 
Léo 

Léonardo 

FLORE—Pran plézi 



L'ARRIVEE DES COCOTIERS 

AUX ANTILLES. 

Les Cocotiers: Savons-nous que tous 

ces cocotiers qui ornent nos plages et nos cam-

pagnes sont un patrimoine hérité du passé ? 

On ignore exactement quel est le pays d'ori-

gine du cocotier mais on sait qu'il existe de-

puis très longtemps.  

  

En effet, des noix de coco fos-
siles ont été découvertes 
en Inde et en Nouvelle Zé-
lande, notamment par le pro-
fesseur E.W. Berry de l'Univer-
sité John Hopkins. Elles se 
trouvaient à Mangoni en Nou-
velle Zélande, dans des ter-
rains pliocènes ou pré-
pliocènes et il les fait remonter 
à un million d'années. 
   

LEO 

LEONARDO 

FLORE-Pran plézi 



 

 

Il possède une coloration qui 

change par rapport à 

son environ-

nement   

Le poisson lion a été 

introduit par l'homme. 

Localisation : récifs marins  

Poisson envahissant sans prédateur 

naturel hormis l'homme. 

 Certaines personnes pensent que les 

requins peuvent les chasser. 

Caractéristique de ce poisson 

 Immunité : Ce sont les épines qui 

lui confèrent son immunité. 

Reproduction rapide 

Nourritures : 

-poissons 

-crustacés 

 

 

 

 

 

Attention 

 

 

 

Le  poisson lion est très 

venimeux,  il le tient de 

ses épines qui sont très 

douloureuses .Elles peu-

vent provoquer des ma-

laises et dans certains 

cas peuvent être mor-

tels   

En cas de piqûres: 

- Sortir la victime de 

l'eau 

- La mettre au repos 

- Appeler le samu (15)                                        

Remarque:  

La chaleur peut contrer 

le venin (42 degrés ou 

plus) 

En plus d’être intou-

chable ce poisson est 

très agressif et très vo-

race. 

NICOLAS  

LOU 

FAUNE 



Aujourd’hui l’espèce est en danger 

d’extinction et bien rares sont les 

martiniquais qui ont pu en 

observer.  Au XIXème siècle, la 

mangouste a été apporter des Indes 

pour combattre se serpent. On 

rapporte parfois la présence dans 

les espaces les plus sauvages et à 

p r o x i m i t é  d e s  r i v i è r e s 

essentiellement  sur les communes 

de Rivière Pilote de Grand 

Rivière... 

Christophe  Colomb décrit 

la Martinique, lors de sa 

découverte de l’île en 1502, 

comme peuplée d’indiens et 

infestée de serpents. 

Le trigonocéphale a 

tellement marqué 

l’histoire des premières 

années de colonisation de 

la Martinique  que ce 

dernier figure sur le 

drapeau emblématique de 

l’île. 

Le Trigonocéphale est une espèce 

endémique à la Martinique et il est 

en danger. Alors nous devons faire 

tout  pour  préserver  notre 

exceptionnel nature. 

 A.BOLO -B BRULU - 

N. RAYMOND 

          Trigonocéphale 

«  A Carribean Snake » 

FAUNE 

HISTOIRE DRAPEAU 

La peur ? 
Le sauver ? 



 

 

 

 

 

Le Parc naturel régional de la Martinique 

Montagneux au Nord, plus calme au Sud, le Parc naturel régio-

nal offre un relief  diversifié sur 63.000 ha. 

• http://www.pnr-martinique.com  

  Le Centre de découverte des sciences de la terre 

Un lieu de découverte et de vulgarisation des sciences de la terre.  

Recommandation 

En cas de morsure de  

trigonocéphale 

Appelé aussi "serpent fer de lance",  

 

le trigonocéphale est une espèce endémique 

venimeuse qui affectionne les forêts et les 

plantations. 

En cas de morsure, un sérum est disponible 

au CHRU de la Meynard et à l'hôpital du   

Lamentin. 

B BRULU  

Evitez les mauvais       

réflexes suivants 

1. poser un garrot 

2. inciser la plaie 

3. utiliser des produits 

agressifs 

4. cautériser la plaie 

5. injecter du sérum anti-

venin. 

http://www.pnr-martinique.com/
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.fr.clipproject.info%2Fimages%2Fjoomgallery%2Fthumbnails%2Fnoir_et_blanc_34%2Fampoule_clipart_-_noir_et_blanc_dessins_gratuits_20160410_1030174616.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.fr.clipproject.info%2Fcl


L’Oursin 

L ’ oursin est un animal marin. Il a l ’ a pparence d ’ une balle 

recouverte d ’ épines. Il en existe plusieurs espèces dont deux en Martinique : 

l ’ oursin noir : urbacia lixula et l ’ oursin blanc : tripneustes esculentes, aussi 

appelé « caviar des Antilles ».  

Le corps de l ’ oursin est de couleur brune et est recouvert 

 d ’ épines blanches, bombées* sur le dos et plates sur la face ventrale. Il n ’ a 

pas de tête ni de cerveau et présente une symétrie rayonnée*. Tous les our-

sins ont une bouche avec 5 dents en calcaire*. Ils vivent dans les prairies 

sous-marines. L ’ e spèce des oursins blancs est menacée à cause de la sur-

pêche. 

Le caviar des Antilles était chassé en trop grandes  

quantités pour sa saveur hors-pair. Depuis, la chasse est règlementée par pé-

riodes de quatre jours.  

Ce sont les œufs que l ’ on mange dans l ’ oursin 

L ’ oursin, qui était une espèce sérieusement en danger, grâce à la régulation 

de la pêche, est pratiquement sauvée, 

même si on continue à en manger. 

 

 

 

NAFISSATOU  

FAUNE 



 BRACONNAGE DES OURSINS. 

 
STOP AU  

BRACONNAGE  

D’ OURSINS!!! 

Sur les différentes plages de Cap Chevalier à 

Sainte-Anne, les monticules de carcasses d'our-

sins sont dans tous les coins. Preuve qu'une in-

tense activité de pêche et de casse se déroulent 

sur ces plages. Depuis plusieurs années, la pêche 

aux oursins est strictement interdite en dehors  

de courtes périodes décidées chaque année par 

arrêté préfectoral. 

Préservé yo  

ALMA Dimitri 

 CADUC NOA 

FAUNE 



 23 février 2017 

 « Il y a bien des années, ce quadrupède ou lézard était sur toutes les 

tables… » 

(Bengt Anders Euphrasen, 18e s.). Longtemps chassé pour sa chair et 

naturalisé, l’iguane des Petites Antilles conserve aujourd’hui une forte 

valeur patrimoniale dans es esprits antillais. La Martinique, dont le nom 

caraïbe « Iouanacaera » signifie l’île aux iguanes, possède des popula-

tions parmi les plus menacées. En dehors de l’îlet Chancel, elles sont 

éparses et d’effectifs limités. Sur l’île, les premières mesures de conser-

vation de cette espèce endémique des Petites Antilles ont été engagées 

en 2006.  

ONCFS  

FAIT-DIVERS 

FAUNE 



Îlet Chancel (Martinique), le 16 décembre. Karim Benzema 

prend la pose avec un iguane protégé.Facebook/Karim 

Benzema //NatureMartiniqueKarim Benzema 

Lors d'un séjour dans une île des Antilles, le footballeur a pris 

en main un animal protégé, ce qui est interdit. 

Une amende insolite pour Karim Benzema. Un procès-verbal 

à l'encontre du footballeur français a été déposé auprès du 

procureur de la République de Fort-de-France (Martinique) 

pour capture et perturbation intentionnelle d'un spécimen 

d'iguane, a indiqué mercredi le président du Parc Naturel de 

Martinique (PNM). 

Il s'agit d'un «procès-verbal en violation du code de l'environ-

nement pour capture et perturbation intentionnelle d'un spéci-

men d'iguana delicatissima, espèce protégée sur le territoire 

de la Martinique et a fortiori sur l'ilet Chancel», a précisé 

Louis Boutrin, le président du Parc,. Il est interdit de manipu-

ler ce C'est une espèce «en voie de disparition voire d'extinc-

tion et qui fait l'objet de tout un dispositif  de protection rigou-

reux», a indiqué Louis Boutrin, conformément à la conven-

tion de Washington, à la législation française et à un arrêté de 

protection biotope, un milieu stable abritant des êtres vi-

vants.|…] 

Le parisien.fr avec AFP  

http://www.leparisien.fr/environnement/nature/
http://www.leparisien.fr/actus/martinique
http://www.leparisien.fr/actus/karim-benzema


 FAUNE   L'Ara de Martinique  

L'Ara de Martinique a la tête, le col, le dessus du ventre et le dos 

de couleur rouge. Ses ailes sont mêlées de plumes jaune, bleu 

azur et de rouge cramoisi., sa queue est toute rouge et longue . 

LONY 

L'Ara de la Martinique a disparu de cette île au XVIII ème siècle. En 1760, l'espèce 

était très rare et a disparu peu de temps après. On suppose que la chasse est la 

cause de cette disparition, que ce soit pour le consommer. 

L’Ara n’était pas dangereux, mais il préférait lorsqu'il était surpris à 

terre, de se défendre plutôt que de fuir. Pour cela, il se mettait sur 

le dos mordant et griffant avec son bec et ses pattes. 

Donc l'Ara de la Martinique a disparu des Antilles  bien  qu’il ne s'agisse pas d'un 

mets de premier choix. 





FAUNE 

Le nid 

Le nid est fait de brins d'herbe, de lichen, le tout attaché 

par des fils d'araignée. Le nid a une surface d'une pièce 

de 2 euros. La femelle pond deux œufs.  

La couvaison dure environ 16 jours. Les petits restent 

au nid pour une période allant jusqu'à un mois. 

Le Colibris 
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Le colibris est surnommé «  oiseau mouche » . Il est le seul oiseau à savoir  

voler en marche arrière. 

Il est l’oiseau qui bat des ailes le plus vite au monde. 

Il n’a pas vraiment de prédateurs mais s’il se sent en danger il n’hésitera pas à 

piquer avec son bec. 



SWANN-ELLIOT 

LUCAS 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwir9NqRgo7TAhVF1BoKHdZYDFYQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Flongbull13.wordpress.com%2Ftag%2Fpierre-rabhi%2F&bvm=bv.151426398,d.d2s&psig=AFQjCNGv4tGEXRpC4D9Ev6yIdLtAhWnJAg&ust=14915057437


SWANN  

ELLIOT 



Colibri à tête bleue 

« Je suis un colibri à tête bleue, les 

scientifiques m’appellent Cyanophaia. 

Je suis un oiseau observé à Plateau 

Boucher. Je ne suis pas vraiment 

menacé. Ma nourriture c’est le nectar 

des fleurs. Je vis dans les forêts 

humides et les versants humides de la 

Montagne Pelée. Je suis endémique à 

la Martinique et à la Dominique et je 

mesure de 9 à 11 cm. » 

ALESSANDRA 

SWAN  

ELLIOT 

 

FAUNE –ESPECES ENDEMIQUES 



Scorpion  

« Je suis un scorpion, 

les scientifiques 

m’appellent Tityus 

marechali. On me 

classe dans la 

catégorie des 

arthropodes. Je suis 

présent à Grand Anse. 

Je mange des 

insectes, des 

araignées, des 

rongeurs et des 

serpents. Je suis 

endémique à la 

Martinique et je suis 

en danger critique 

d’extinction. Je suis 

une espèce 

nouvellement 

redécouverte que l’on 

croyait éteinte. »      

ALESSANDRA 

FAUNE –ESPECES ENDEMIQUES 



Mygale  

« Je suis une araignée 
venimeuse dont la 

morsure très 
douloureuse ne 

nécessite pas de prise 
en charge médicale 
spécifique, ni d'anti-

venin. Je suis en voie de 
disparition, donc aidez 

moi pour me sauver. Les 
scientifiques 

m’appellent   Avicularia 
versicolor et 

acanthoscurria 
antillensis. Les 

Martiniquais m’appellent 
Matoutou falaise. Je vis 
dans les forêts humides 
et sur les terres. Je peux 

pondre une centaine 
d’œufs. Je suis 

insectivore et je suis 
endémique à la 
Martinique. » 

ALESSANDRA 

FAUNE  

ESPECES ENDEMIQUES 



GRENOUILLE DU 

VOLCAN  

« Je suis une grenouille 
du volcan, les 

scientifiques m’appellent 
allobates chalcopyrites. 
On me classe dans les 

Colostethus et les 
amphibiens.  

Je vis sur la montagne 
Pelée.  

Je suis menacée. Je 
mange des mouches. 

Et je suis endémique à la 
Martinique. » 

 

ALESSANDRA 

FAUNE  

ESPECES ENDEMIQUES 



Le Moqueur à 

GORGE 

BLANCHE 
« Je suis un Moqueur à Gorge

-Blanche, mais les 
scientifiques m’appellent 

Ramphocinclus brachyurus. 
Je suis dans la famille des 
vertébrés, oiseau. Je suis 
menacé. Je suis presque 

endémique à la Martinique et 
à Sainte-Lucie uniquement. 
Je recherche ma nourriture 

dans la litière de feuilles que 
je balaie énergiquement avec 
des mouvements latéraux du 
bec. Je cueille également des 

baies dans le feuillage des 
arbres en voletant et agitant 

maladroitement mes ailes. 
Ma reproduction est parfois 
coopérative. Mon couple a 

besoin d’aide de 2 ou 3 
assistants qui sont issus des 
couvées précédentes. Ces 
assistants appartiennent à 

n'importe quel sexe. Je 
fréquente les zones boisées 
sèches et semi-sèches, ainsi 

que les broussailles qui 
produisent une litière de 

feuilles abondantes. »  

ALESSANDRA 

FAUNE 

ESPECES  

ENDEMIQUES 



L’ORIOLE ou 
CAROUGE 

 

Je mange des Insectes ou 

fruits.  

Je vis dans les mangroves, dans 

les forêts sèches, dans les forêts mixtes 

et en forêt d'altitude à 700 m et plus. 

Je suis un 

Oriole de 

Martinique. 

Les 

martiniquais 

m’appellent 

Carouge. 

Les 

scientifiques 

m’appellent 

Icterus 

bonana. 

Je suis 

classé dans 

les 

Vertébrés, 

Oiseau. 

Je suis 

presque 

détruit. 

Je suis 

endémique 

à la 

Martinique. 

ALESSANDRA 

FAUNE  

ESPECES  

ENDEMIQUES 



MABOUYA  

Je suis un Mabouya, les 
Martiniquais m’appellent  
« Zandolii » ou Mabouya et les 
scientifiques m’appellent Mabouya.  
Je suis un reptile omniprésent à la 
Martinique. 
Je ne suis pas vraiment menacé. 
Je me nourris essentiellement 
d’invertébrés (animaux sans 
squelettes). 
Ma gestation (portée) dure de neuf 
à douze mois, le nombre de petits 
par portée varie de 2 à 9. 
Je vis dans les maisons et je suis 
endémique à la Martinique. 
*source : http://fr.wikipedia.org/wiki/
Mabuya_mabouya  

ALESSANDRA 

FAUNE ESPECES 

 ENDEMIQUES 





ALERTE!!!!  

You destroy the sea 

guardianlv.com  

SYRINE 

Tortues marines  

en voie d'extinction  

FAUNE  



Les tortues marines sont en voie 

d'extinction et donc rigoureusement 

 protégées. 

 L ’ arrêté ministériel du 14 octobre 2005 

 protège intégralement les tortues et leur milieu. 

«La tortue en soupe, en ragoût ,en steak ou bien  leurs œufs  

cuisinés, cela ne doit plus exister» 

Le braconnage inclut la destruction, la manipulation, le transport, la 

capture des tortues et le ramassage des œufs. 

 

**L'amende pour braconnage est très sévère, elle est          

de 22 500 euros.   

             Sources: martinique.org                                

fondation-liambissi.com  

SYRINE 



 

Les lamantins  sont un genre de gros mammifères 

aquatiques herbivores, au corps fuselé, vivant en 

eaux littorales, C'est un mammifère paisible qui a be-

soin d'une eau d'au moins 20 °C pour vivre. 

Cette espèce rare est aujourd'hui protégée dans le 

monde entier. Le lamantin des Caraïbes est 

particulièrement menacé : il a disparu de 

nombreuses île des Antilles comme 

la Martinique ou la Guadeloupe. 

Bien qu'il n'ait aucun prédateur, l'expansion 

humaine a réduit son habitat dans les marais 

côtiers et beaucoup d'animaux son habitat 

dans les marais côtiers et beaucoup d’animaux sont blessés par les hélices des hors-

bords.L'ingestion accidentelle de filets de pêche, de déchets de plastiques et autres 

 accessoires de pêche peut aussi le tuer. 

Les chocs avec les bateaux sont la principale cause de mortalité chez les lamantins. 

Ces siréniens ont rarement deux petits à la fois, mais il arrive qu'un orphelin soit 

adopté par une nourrice qui n'est pas sa mère. 

FAUNE -ACTU  LE LAMANTIN 

Janbé dlo 

E.GILLES T.JULISSON 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Aquatique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Herbivore
https://fr.wikipedia.org/wiki/Antilles
https://fr.wikipedia.org/wiki/Martinique
https://fr.wikipedia.org/wiki/Filets_de_pêche




 

«  LOOK AT  » …. 

 

La couronne  d’épines  : La couronne d’épines 

(Acanthaster planci) est une espèce d’étoile de mer qui 

envahit les récifs coralliens . Ces animaux munis de longs 

piquants venimeux peuvent mesurer 40 cm de diamètre. Ils 

détruisent le corail pour se nourrir des polypes mous ca-

chés à l’intérieur. Ces étoiles de mer provoquent parfois la 

destruction de grandes portions de récifs coralliens. 

 

Contemplons d’autres espèces qui vivent sur le récif corallien. 

 

Le poisson chirurgien : On compte 

près de 80 espèces de poissons chirur-

giens (famille des Acanthuridae). Lors-

qu’ils se sentent menacés, ces poissons 

tropicaux changent de couleur et dressent 

des épines spéciales sur leur queue. Ces 

épines sont aussi coupantes que des scal-

pels et sont enduites d’un mucus toxique. 

Les poissons chirurgiens jouent un rôle 

important dans l’écosystème. 

 

 

 

 

Les éponges : figurent parmi les premiers animaux qui 

ont évolué sur Terre, il y a des centaines de millions d’an-

nées. Il en existe quelque 9 000 espèces de tailles et de 

formes différentes qui vivent fixées sur des supports 

variés, par exemple sur des rochers ou des récifs co-

ralliens. Grâce aux multiples pores qui recouvrent leur 

corps, ces animaux immobiles absorbent une grande 

quantité d’eau, qui leur fournit directement l’oxygène 

et les aliments dont ils ont besoin. 

LYANNE 

HELENA 

FAUNE     Les Coraux en Martinique  

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_6dK_vPzSAhXiIMAKHXc8AxUQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fmarjoledino.unblog.fr%2F2009%2F03%2F02%2Fle-poisson-chirurgien%2F&psig=AFQjCNE0a84yd06BIt7c0Db9c7zNexXQEA&ust=14
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi945qZvfzSAhXqJcAKHRQZD94QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.indra-g.at%2Fbilder%2Furlaubmalediven2015%2Fmalediven-2015-fische%2Fcontent%2F761-2-Dornenkronenseestern-_Ac
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivjPSLvvzSAhVoLcAKHYmsCo8QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.webplongee.com%2Fmer-caraibes%2Feponges.html&bvm=bv.151325232,d.ZGg&psig=AFQjCNGlnMCmIXNRpLkmjlXNqnrW3-aruw&


Les Coraux en Martinique  

Le corail est une conglomération complexe d'algues microscopiques responsables de 

la couleur, et de très petits animaux appelés polypes. 

Il y a quarante-huit espèces de coraux vivent dans les eaux de la Martinique, dont : 

Corail cerveau Natan 

(Colpohyllia natans) 

Corne d'élan 

(Acropora palmata)   

Corail méandreux 

(Meandrina meandrites  

LYANNE 

HELENA 

FAUNE 



Les récifs coralliens  

Les récifs sont composés de plusieurs 

zones : 

 les lagons  

 les platiers  

Les récifs coralliens protègent les côtes contre les vagues, les tempêtes, les inondations et  

l’érosion. Les coraux sont aussi d’importantes ressources pour de nouveaux médicaments .en cours 

de développement. 

LYANNEH

ELENA 

 



"L'homme s'est construit un monde 

stérile centré sur ses caprices" (C. 

Magdelaine) 

La biodiversité : définition 
Le terme "biodiversité" vient de 
la contraction de l'expression an-
glaise "biological diversity", c'est à 
dire "diversité biologique" 
. 
L'expression "biological diversity" a 
été inventée par Thomas Lovejoy 
en 1980 tandis que le terme biodi-
versity lui-même a été inventé par 
Walter G. Rosen en 1985 lors de la 
préparation du National Forum on 
Biological Diversity organisé par le 
National Research Council en 
1986. Le mot "biodiversité" a été 
employé officiellement pour la pre-
mière fois en 1988 par l'entomolo-
giste américain E.O. Wilson. Aupa-
ravant, on parlait de "diversité du 

vivant". 
 
La biodiversité c'est la "variabilité 
des organismes vivants de toute 
origine y compris, entre autres, les 
écosystèmes terrestres, marins et 
autres écosystèmes aquatiques et 
les complexes écologiques dont ils 
font partie ; cela comprend la diver-
sité au sein des espèces et entre 
espèces ainsi que celle des éco-
systèmes." (article 2 de la Conven-
tion sur la diversité biologique, 
adoptée le 22 mai 1992 et ouverte 
à la signature des Etats lors de la 
Conférence de Rio le 5 juin 1992, 
entrée en vigueur le 29 décembre 
1993) 
La biodiversité s'évalue suivant 
trois niveaux de diversité biolo-
gique. 

 La diversité écologique (ou 
diversité des écosystèmes). Les 
écosystèmes sont différents en 

fonction du support de vie (biotope) 
façonné par la situation géogra-
phique, le paysage, le relief, le cli-
mat... 

 La diversité spécifique (ou 

diversité des espèces). Dans un 
même écosystème, on trouve des 
espèces vivantes très différentes. 

 La diversité génétique (ou 

diversité des gènes). Le patrimoine 
génétique des animaux différencie 
les individus au sein d'une même 
espèce 

DOSSIER : La biodiversité : définition, bénéfices,  

menaces, Liste Rouge... 

Grenouille arboricole Pristimantis 

Acuminaus (Equateur  

Les Hotspots de biodiversité 

Certaines régions sont considérées comme 
les plus riches en espèces mais aussi 
comme les plus menacées de la planète. 
Elles sont appelées Hotspots (selon l'ONG 
Conservation International) ou Ecorégions 
prioritaires (selon le WWF). 
Les forêts tropicales concentrent 70 à 90 % 
de la biodiversité continentale (F. Hallé). 

La biodiversité offre de nom-
breux bienfaits fondamentaux 
aux humains, qui vont au-delà de 
la simple fourniture de matières 
premières (pour l'habitat et l'habil-
lement) 
La biodiversité soutient quantité de 
processus et de services des éco-
systèmes naturels, tels que la qua-
lité de l'air, la régulation climatique, 
la purification de l'eau, la lutte 
contre les parasites et les mala-

dies, la pollinisation et la préven-
tion des érosions. Le bien-être – et 
la survie – des humains est diffici-
lement concevable sans une biodi-
versité florissante. Les systèmes 
alimentaires sont fortement dépen-
dants de la biodiversité et une pro-
portion considérable de médica-
ments est directement ou non d'ori-
gine biologique. Des pans entiers 
de nos économies dépendent éga-
lement de la biodiversité. C'est 

pourquoi, la perte de biodiversité a 
des effets néfastes sur plusieurs 
aspects du bien-être humain, tels 
que la sécurité alimentaire, la vul-
nérabilité face aux catastrophes 
naturelles, la sécurité énergétique 
et l'accès à l'eau propre et aux ma-
tières premières. Elle touche égale-
ment la santé, les relations so-
ciales et la liberté de choix. 

Les apports de la biodiversité 

http://www.cbd.int/doc/legal/cbd-fr.pdf
http://www.cbd.int/doc/legal/cbd-fr.pdf
http://www.conservation.org/
http://www.notre-planete.info/environnement/pollution_air/
http://www.notre-planete.info/environnement/pollution_air/
http://www.notre-planete.info/actualites/actu_2510.php
http://www.notre-planete.info/actualites/actu_2510.php


Les espaces urbains minéralisés 

et stériles détruisent presque toute 
vie végétale et empêchent la libre 
circulation des espèces. C'est 
pourquoi, l'aménagement de la ville 
doit être entièrement revu et 

pensé pour qu'il 
intègre la nature 
sans compromettre 
les corridors biolo-
giques indispen-
sables à la survie 
de certaines es-
pèces. 
C'est un véritable 
défi, trop peu consi-

déré, car la ville a généralement 
tout supprimé : terres agricoles 
sans produits chimiques, vergers, 
ruisseaux, prairies, forêts... et donc 
les terriers, nids, habitats. 
De plus des plantes exotiques sont 
implantées pour adorner les jardins 

et les rares espaces verts, ce qui 
nuit à la biodiversité locale car la 
plupart des espèces introduites 
sont envahissantes. 
Enfin, les axes de transport et de 
communication fragmentent les 
espaces en coupant les forêts, les 
plaines, ce qui se traduit par l'inca-
pacité pour certaines espèces de 
se reproduire et de chasser. 

L'extinction actuelle, provoquée par 
les activités humaines, est compa-
rable à une crise biologique ma-
jeure puisque d'ici à 2050, on con-
sidère que 25 à 50 % des espèces 
auront disparu. 
Or, plusieurs millions d'années sont 

nécessaires pour recouvrir une di-
versité biologique suite à une ex-
tinction massive. 
Ainsi, les sociétés humaines, qui 
ont amorcé cette extinction de 
masse scellent définitivement le 
sort de l'humanité : nous serons à 

la fois la cause et les victimes de 
cette sixième extinction de 
masse... 

La biodiversité : définition, bénéfices,  

menaces, Liste Rouge... 

La biodiversité en ville 

Les atteintes à la biodiversité 

Sur l'ensemble de la planète, 60 % 

de milieux naturels ont été dégra-

dés au cours des 50 dernières an-

nées. La destruction et la fragmen-

tation des milieux naturels liées, en 

particulier, à l'urbanisation crois-

sante, au développement des in-

frastructures de transport ou à la 

surexploitation des ressources af-

fectent tout particulièrement la bio-

diversité. 

Disparition des habitats (forêts, ré-
cifs coralliens,...), surexploitation 
du vivant (chasse et surpêche), 
pollutions industrielles et agricoles, 
extension des villes et des infras-

tructures de transport, dégradation 
et destruction des paysages, intro-
duction d'espèces invasives, chan-
gements climatiques, conversion 
en terres agricoles, désertifica-
tion... Les causes de la disparition 
du vivant sont nombreuses et 
l'ampleur de la crise de la biodiver-
sité est désormais avérée. 
Presque tous les écosystèmes 
sur Terre ont été transformés de 
façon considérable suite aux ac-
tivités humaines et des écosys-
tèmes continuent à être modifiés 
par l'agriculture et d'autres fins. 
En effet, depuis la Révolution in-
dustrielle, l'humanité exploite les 
ressources naturelles comme si 

elles étaient infinies, ce qui n'est 
pas le cas 
C'est pourquoi, en quelques dé-
cennies, les altérations et les des-
tructions causées par l'homme aux 
écosystèmes naturels – en particu-
lier la déforestation des forêts pri-
maires, les forêts tropicales, les 
zones humides, les mangroves, les 
lacs, les rivières, les mers et les 
océans – ont crû à un rythme in-
quiétant. Ainsi, depuis seulement 
l'an 2000, les forêts primaires ont 
perdu 6 millions d'hectares par an. 
Près de 20% des récifs coralliens 
ont été détruits, du fait, notamment 
de la pollution et de la surpêche. 

La sixième extinction de masse 

http://www.notre-planete.info/terre/climatologie_meteo/changement-climatique.php
http://www.notre-planete.info/terre/climatologie_meteo/changement-climatique.php
http://www.notre-planete.info/environnement/deforestation.php
http://www.notre-planete.info/environnement/eau/ressources-marines.php


La Liste rouge des espèces menacées 

La liste rouge française 

Depuis 2007, le Muséum national d'Histoire naturelle (MNHN) et l'UICN réalisent la Liste rouge des espèces 
menacées en France, en collaboration avec de nombreuses organisations. L'objectif est de dresser le bilan 
de la situation des espèces végétales et animales à l'échelle du territoire national, en métropole et en outre-
mer. 

La méthodologie mondiale définie par l'UICN s'appuie sur cinq critères d'évaluation. Ces critères reposent sur 
différents facteurs biologiques associés au risque d'extinction, comme la taille de la population de l'espèce, 
son taux de déclin, l'aire de sa répartition géographique et son degré de fragmentation.  

En 1972 l'UNESCO lança deux initiatives pionnières : la Convention concernant la protection du patrimoine 
mondial, culturel et naturel qui institua qu'écosystèmes naturels et des paysages appartenaient au patrimoine 
commun de l'humanité et le Programme l'homme et la biosphère (MAB) qui conduisit à la création de Ré-
serves de biosphère, 553 dans 107 pays à ce jour, avec trois fonctions qui se renforcent l'une l'autre : con-
servation, développement durable et soutien à la recherche et à l'éducation. 
La biodiversité est un bien public global, comme il fut reconnu 20 ans plus tard, en 1992, par la Convention 

sur la biodiversité (CDB). Les trois objectifs de cette convention sont la conservation de la diversité biolo-

gique, son utilisation durable et le partage juste et équitable des bénéfices liés à l'usage des ressources gé-

nétiques. 

.En 2002, un engagement fort a été pris lors du sommet de Johannesburg : "assurer, d'ici 2010, une forte ré-

duction du rythme actuel de perte de diversité biologique aux niveaux mondial, régional et national, à titre de 

contribution à l'atténuation de la pauvreté et au profit de toutes les formes de vie sur la planète". Malheureu-

sement, cet engagement n'a pu être tenu. . 

Ces dernières années, l'objectif principal a été de réduire le rythme de perte de biodiversité – un but dont la 

réalisation s'est révélée ardue, qu'il s'agisse de mesurer l'état actuel de la biodiversité ou de mettre en œuvre 

des mesures et des pratiques propices à la biodiversité. En effet, d'après les dernières prévisions, les objec-

tifs définis par la Convention des Nations Unies sur la diversité biologique de 2003 en vue d'enrayer la perte 

de biodiversité au niveau mondial ne seront pas atteints 

En vue d'accroître la prise de conscience du public sur l'importance de la biodiversité pour notre bien-

être, les Nations Unies ont déclaré l'année 2010 Année internationale de la biodiversité (IYB). Commu-
niquer est vital : l'ambition première des événements de l'IYB est d'éveiller les consciences non seulement 
sur les faits, mais également sur tout ce qui peut être fait. Mettre en avant des expériences de réussite 

dans la lutte durable contre la perte de biodiversité ou pour sa préservation est essentiel pour susciter aux 

niveaux local, national, régional ou international, des projets œuvrant à préserver et célébrer la diversité 

du vivant. 

Références : L'actualité sur la biodiversité :Biodiversite - le Consensus Scientifique - Résumé du rapport de l'Evaluation des Ecosys-

tèmes pour le Millénaire, 05/2007 

"Quels enjeux pour la biodiversité ? L'Année internationale 2010 et les défis de demain" - Conférence UNESCO du Futur 

La Planète Revisitée : La biodiversité encore et toujours en danger - Valeurs Vertes n°100, p. 25, octobre 2009 

La biodiversité : Liste Rouge... 

Comment estime-t-on le risque de disparition d'une espèce ? 

Production Collective 

http://www.uicn.fr/Liste-rouge-France.html
http://www.uicn.fr/Liste-rouge-France.html
http://portal.unesco.org/science/en/ev.php-URL_ID=4793&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/science/fr/ev.php-URL_ID=4801&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/science/fr/ev.php-URL_ID=4801&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://www.cbd.int/
http://www.notre-planete.info/actualites/actu_116.php
http://www.notre-planete.info/actualites/actu_2134.php
https://www.cbd.int/2010/
http://www.notre-planete.info/actualites/actu_theme.php?mot=biodiversité
http://portal.unesco.org/fr/ev.php-URL_ID=46227&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://www.laplaneterevisitee.org/fr


 

Du 25 mars au 9 avril, Tous au compost ! 

L ’ événement Tous au compost ! se déroule du 25 mars au 9 avril dans toute la France. Organisé 

par le Réseau compost citoyen en partenariat avec l ’ ADEME, Tous au compost ! regroupe des cen-

taines d ’ actions de particuliers, associations, et collectivités sur tout le territoire métropolitain pour :  

 enseigner et encourager le compostage ,  

Sensibiliser à la réduction des déchets alimentaires et au tri à la source . 

Ecolabel européen fête son 25e anniversaire. Une belle occasion pour cette 

certification environnementale, la seule officielle de l'Union européenne, 

commune à tous les pays membres, de valoriser ses atouts auprès des en-

treprises et du grand public. Déclarée année du tourisme durable par les 

Nations unies, 2017 permettra aussi d'offrir un éclairage particulier au sec-

teur de l'hébergement touristique, qui compte régulièrement de nouveaux certifiés et qui bénéficie depuis peu 

d'un nouveau référentiel. 

Ecolabel européen fête son 25e anniversaire. Une belle occasion pour cette certification environnementale, la 

seule officielle de l'Union européenne, commune à tous les pays membres, de valoriser ses atouts auprès 

des entreprises et du grand public. Déclarée année du tourisme durable par les Nations unies, 2017 permet-

tra aussi d'offrir un éclairage particulier au secteur de l'hébergement touristique, qui compte régulièrement de 

nouveaux certifiés et qui bénéficie depuis peu d'un nouveau référentiel. 

KI nov « Janbé dlo » 

Production Collective 

http://www.ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/habitation/jardiner-autrement/utiliser-compost-jardin


INTERVIEW 

 

 Benoît Lacroix pouvez-vous 

vous présenter ainsi que votre 

travail ? 

 

 Bonjour je suis Benoît Lacroix 

je travaille à l'ADEME c'est une 

Agence de la Maîtrise de 

l'Energie et de l'Environnement 

qui est en fait un établissement 

qui dépend du Ministère de 

l'Ecologie dirigé par Madame 

Ségolène Royal . 

 

 L'ADEME existant depuis 25 

ans elle s'occupe des déchets 

de la maîtrise de l'énergie de la 

qualité de l'air d'urbanisme du-

rable d'économie circulaire et 

un peu de transition écolo-

gique. 

 

 Quelles sont vos actions pour 

l'environnement? 

 

  Nous allons essayer de pro-

mouvoir des processus énergé-

tique qui seront les plus res-

pectueux de l'environnement. 

Ne pas consommer d'énergie 

fossile le pétrole car le pétrole 

une fois brulé produit des gaz à 

effet de serre tel que le CO2,au 

lieu d'utiliser des énergies fos-

siles (dite non-renouvelables) 

nous devrions utiliser les éner-

gies renouvelables telles que la 

terre ce qui se nomme géother-

mie  « sources chaudes » car 

en Martinique il y a des gise-

ments au-dessous de la Mon-

tagne Pelée mais nous n'avons 

pas encore  creuser de puits 

pour vérifier si l'eau est assez 

chaude et en quantité suffi-

sante pour produire de l'électri-

cité, nous pouvons aussi ex-

ploiter les panneaux photovol-

taïques ainsi que l'énergie hy-

draulique exploitée par les ri-

vières.  Nous avons aussi ins-

taurer des fosses sous-marine 

pour transformer la fraîcheur de 

l'eau en électricité.  

 

 Comment pouvons-nous adap-

ter notre mode de vie en faveur 

de l'environnement? 

 

 Il faudrait consommer mieux et 

utiliser moins d'énergie fossile 

et plus d'énergie renouvelable, 

de faire des plats à base « de 

choses » naturelles et surtout 

consommer des produits pro-

venant de notre pays au lieu 

de ceux qui sont importés. 

« pour les déplacement il vaut 

mieux ne pas faire de voyage 

en avion et remplacé cela par 

des bateaux à voile voir  rester 

chez soi ».Au niveau de l'école 

nous conseillons le transport 

en commun car utiliser la voi-

ture revient à consommer plus 

d'essence et donc émettre 

plus de CO2. Un bus transpor-

tant une cinquantaine d'élèves 

consomme moins d'énergie. 

Le bus par sa taille, son poids 

et sa contenance  devrait nor-

malement consommer plus ; 

un bus devrait correspondre à 

50 voitures en moins dans la 

commune. Au niveau du tri 

entre nos déchets adopter le tri 

sélectif.  

 

 Intervenez-vous contre l'urbani-

sation des milieux naturels ? 

 

 Nous intervenons que par le  

biais  du maire pour un environ-

nement  durable car pour faire 

cela il nous faut construire des 

maisons à partir de bois ou 

d'autres matériaux naturels 

pouvant être réutilisés. « Il fau-

drait aussi faire en sorte que 

les lieux d'hébergement soit 

près des écoles ». 

  

                 LUCAS LACROIX 

      

Twa Kat pawol 



Exposition collective qui réunissait plusieurs artistes ayant cette 

particularité de créer à partir d'objets ou de matériaux issus de la 

récupération. Des meubles en carton à  la ferronnerie en passant 

par le recyclage artistique de bouteille de plastique ( PET), de bou-

chons, de boites de conserves et autres cannettes d'alu.  

LOU 

L'exposition " Nos 

Déchets dans 

l'Art" s'est déroulée 

en Martinique, dans 

la galerie " La Kaz 

aux Artistes" au Ma-

rin du 1er avril au 2 

Mai 2009. 

Pa Blié !!! 

Trucs et Astuces  



Trucs et astuces : Donner une nouvelle vie 

aux objets 

Un piano rénové  

comme biblio-

thèque 

 

Une valise transformé en 

pharmacie 

Un bateau 

devenu un 

canapé 

Un lit bébé désormais 

utilisé comme bureau 

pour enfant 

Un skate trans-

formé en ba-

lançoire 

Un ancien râteau désormais utilisé 

comme porte-verres 

LOU  



Une Touche de Vert  

 Pran Plézi 

 

 

 

Twa kat pawol 

 

Si vous envisagez d’attirer les colibris vers votre pelouse ou dans 

votre jardin, vous pouvez soit planter des fleurs que les colibris ai-

ment, soit créer votre propre mangeoire à colibri remplie d’une solu-

tion liquide sucrée. Si vous n’avez pas la main verte ou peu de place 

pour cultiver des fleurs, une mangeoire peut être le meilleur choix. 

Une mangeoire à colibris correctement fabriquée suspendue au bon 

endroit permettra d’attirer des dizaines de colibris. 

L. FROMAGE 

Trucs et astuces  



 

 Comment avez- vous connu les 

huiles essentielles ? 

 

 J'étais très intéressée par les 

plantes et je cherchais un moyen 

de soigner sans médicament . 

 

 Où avez vous appris à utiliser 

ces huiles ? 

 

 Avec des ouvrages tel que « Ma 

bible des huiles essentielles » de 

Danièle Festy et avec le produc-

teur des huiles essentielles. 

 

 Où les achetez-vous ? 

 

 Chez ce même producteur et sur 

internet . 

 

 Quelles sont leurs vertus ? 

 

 Elles ont de nombreuses vertus 

mais les plus intéressantes sont 

les côtés antibiotiques et antivi-

rales sans avoir les effets secon-

daires , ni le problème de résis-

tance. 

 

 Pouvez- vous nous citer des 

exemples ? 

 

 Eucalyptus Radiata cette huile 

traite les infections au niveau de 

la gorge , des bronches ,des 

oreilles et du nez (otite , bron-

chite...) 

 Helichryse dit aussi l'immortelle 

cette huile est un anti hématome. 

 

 Comment sont elles utilisées ? 

 

Soit par la bouche , par la peau et 

en les respirant. 

 

 Il y a-t-il des risques ? 

 

 Il y a des risques comme une 

allergie à la 

plante ,contrindication de cer-

taines huiles   pour les enfants et 

les femmes enceintes. 

 

MATHIS et NOE 

INTERVIEW—BIEN ETRE-SANTE 

Bien-être Poté Kow Bien… 

EXOTIK’ 

INTERVIEW de Mme BORDET, Aromathérapeute 



Noix de coco: 10 puissants bien-

faits et vertus santé. 

1. La noix de coco facilite la digestion 

La noix de coco est riche en acides gras facilitant 
la digestion. C’est que la noix de coco contient 
deux nutriments particulièrement intéressants: 
des triglycérides à chaîne moyenne et de l’acide 
laurique. Habituellement, les gras saturés sont à 
longue chaîne et sont plus difficiles à digérer et 
le corps prend plus de temps pour les décompo-
ser. 

2. Les bienfaits de la noix de coco pour soulager 

la gueule de bois. 

L’alcool déshydrate et peut entraîner des nau-

sées désagréables ainsi que d’horribles maux de 

tête. L’eau de coco peut contribuer à réhydrater 

l’organisme en plus de vous fournir cer-

tains électrolytes dont vous avez besoin lorsque 

vous êtes déshydratés, notam-

ment du potassium. 

BIEN-ETRE SANTE 

Pran Plézi 

LEO 

LEONARDO 

http://selection.readersdigest.ca/sante/vivre-sainement/test-consommez-vous-trop-d-alcool


BIEN-ETRE SANTE 

Les bienfaits de la noix de coco 

La noix de coco : une foule de bienfaits et vertus pour la peau 

l’huile de noix de coco permet d’hydrater et d’adoucir 

votre  peau .  

Elle contient un antibactérien, l’acide laurique, qui per-

 La noix de coco facilite la digestion 

La noix de coco est riche en acides gras facilitant la digestion.  Le type de gras contenu 

dans la noix de coco est principalement composé de triglycérides à chaîne moyenne, 

donc plus faciles à digérer et moins aptes à être emmagasinés en tant que gras. 

La noix de coco procure un sentiment de satiété et aide à calmer la faim 

La noix de coco contient une quantité élevée de fibres alimentaires, ce qui la rend idéale non seulement pour aider à 
prévenir la constipation, mais aussi pour combler l’appétit et calmer la faim. Une portion de 100g de chair de noix de 
coco fournit 9g de fibres alimentaires  

 
La noix de coco, un aliment riche en antioxydants pour contrer l’inflammation 

La noix de coco est également riche en antioxydants et peut vous aider ainsi  
à lutter contre les radicaux libres et mieux combattre l’inflammation. En outre, on retrouve notamment dans l’huile 
de coco des composés phénoliques, de la vitamine E 
ainsi que des phytostérols.* 

 

                                                        

E.GILLES 

http://selection.readersdigest.ca/cuisine/nutrition/6-facons-de-faufiler-plus-de-fibres-dans-votre-regime/
http://selection.readersdigest.ca/sante/vivre-sainement/7-facons-de-regler-les-problemes-de-constipation/
http://selection.readersdigest.ca/sante/vivre-sainement/c-est-quoi-des-radicaux-libres/


Un énorme buisson de citronnelle photographié sur le Waitukubuli trail vers Wotten 

Waven 

Des différences entre l ’ ouest et l ’ est 

Mais il y a des différences importantes d ’ utilisation des plantes selon que l ’ on se 

trouve dans l ’ Ouest ou dans l ’ est de l ’ î le ( la dernière réserve d ’ indiens se 

trouve dans cette dernière partie ) .  

BIEN-ETRE SANTE 

 MÉDECINE TRADITIONNELLE  

En Dominique, le savant mélange entre l ’ héritage des indiens Caraïbes, 

premier peuple à habiter les Antilles, la culture Rasta et les richesses natu-

relles exceptionnelles de l ’ î le, laisse présager un fort recours à une méde-

cine par les plantes ou « herbal medicine  ». 

Les “ bush teas ” , une véritable institution 

Janbé dlo 

Production Collective 



 MÉDECINE TRADITIONNELLE  

Les “ bush teas ” , une véritable institution 

Ne pas confondre thé et thé 

Survivance du passé colonial, le « bush tea » ( ou tisane)  est hérité de l ’

époque où les travailleurs des plantations prenaient un thé au lever du soleil 

avant de partir travailler. 

 Le deuxième thé de la journée était pris dans la matinée.  

Rien à voir avec la tradition de nos amis anglais où le « tea-time » fait plutôt 

référence à une tasse de thé d ’ Assam pris dans l ’ après-midi. 

 En fait, en Dominique, souvent la personne ne précise pas « bush tea » 

mais seulement « tea », ce qui peut désigner de nombreuses boissons sauf 

le traditionnel thé que l ’ on connaît, importé d ’ Asie. 

 Le bush tea est préparé à partir de plantes locales. Cela peut être une infu-

sion de feuilles, de racines, de fleurs, d’ é corce… , et il fait partie intégrante 

de la culture dominicaine.  

Le chocolat rentre dans cette dénomination, et le café aussi peut être appelé 

de la même manière !  

L ’ origine de ces thés 

L ’ origine de ces thés médicinaux remonte aux indiens Caraïbes. Par 

exemple, ils utilisaient traditionnellement Catharanthus roseus “ periwinkle 

plant ”  pour le traitement du diabète.  

Cette plante et ses extraordinaires propriétés ont été re-

connues plus tard par la science : la Pervenche de Ma-

dagascar, son nom français, entre dans la composition  

de molécules  anticancéreuses.  

Un environnement encore préservé et des richesses naturelles  

exceptionnelles 

Janbé dlo 

Production Collective 



LES BIENFAITS DU GINGEMBRE. 

- Le gingembre est efficace pour faire disparaitre toutes formes de nausées et de vomissements . Il 

fait aussi  baisser la fièvre, c’ est un très bon antibactériens . Il aurait  aussi des vertus anticancé-

reuses  . 

 

- La consommation quotidienne du gingembre est très bonne pour votre santé en particulier si vous  

l’ associez à la Cannelle ou au Curcuma . 

 

- Le gingembre est souvent utilisé dans les plats pour faire ressortir le goût . Il est possible de le faire 

en infusion pour soigner les maux de gorge . 

 

Bonne dégustation... 

CADUC NOA  

ALMA Dimitri 

BIEN-ETRE 

 SANTE 



Le  Gingembre 

Anti allergène                          

Digestion plus rapide 

                            

Favorise la sécrétion biliaire  

 

                                           Antipyrétique        

Inflammatoire pour le rhumatisme           

                                      

  Sédatif sur la muqueuse gastrique  

   Vomissement et ballonnement                         

 

Koté Rimèd Razié 

 

BIEN-ETRE SANTE 

Pran Plézi 

J.  HENDERSON 



Côté cuisine   Pran plézi 

Avocat créole 

Il semblerait que le nom du plat découlerait de la saveur du piment qui est y est particulièrement 

présente. 

Les anciens  réalisaientt cette recette pour le petit déjeuner. 

Le féroce d’avocat constituait également une part importante du petit déjeuner des travailleurs 

des champs. 

Aujourd’hui les boulettes de féroces d’avocat se retrouvent dans les cocktails huppés  !! 

BIEN-ETRE  SANTE «  Poté Kow » 

Marine. M 



La chair de l'avocat est très grasse. 

 Les végétariens l'utilisent comme substitut à 
la viande. 

Une cure d’avocat pour lutter contre le mau-
vais cholestérol. Comme tous les fruits et 
légumes, l’avocat ne contient pas de choles-
térol. sont de type  

Ces « bons » gras sont notamment reconnus 
pour leur capacité à réduire le taux de cho-
lestérol sanguin et leur impact est positif sur 
la santé cardiaque. 

Côté minéraux, l'avocat représente une grande source de magnésium, et surtout de potassium 
(550 mg pour 100 g), bénéfique pour la tension artérielle. De même, le phosphore, mais aussi 
le fer, le cuivre et le zinc font de ce fruit une mine non négligeable de minéraux et oligo-
éléments. 

La richesse de l'avocat en vitamines lui permet de couvrir une bonne partie des apports journa-
liers recommandés. On compte, entre autres, la vitamine C (11 mg pour 100 g, soit autant que 
la banane), la B, et surtout la E, qui offre des pro-
priétés anti-oxydantes permettant de lutter effica-
cement contre le vieillissement. 

BIEN-ETRE SANTE «  Poté Kow 

L’AVOCAT 

Production Collective 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fcaribfruits.cirad.fr%2Fvar%2Fcaribfruits%2Fstorage%2Fimages%2Ffruits_des_antilles%2Favocat%2F2636-17-fre-FR%2Favocat.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fcaribfruits.cirad.fr%2Ffruits_tropicaux%2Favocat&docid=fuDVdm


La cannelle, Quel remède! 

Que ce soit pour la fatigue, le cholestérol, le rhume, les troubles diges-

tifs… Faites confiance à la cannelle pour rebooster votre santé !  

"La cannelle est riche en aldéhyde cinnamique, un puissant antibacté-

rien, antiviral, antifongique et antiparasitaire à large spectre. Elle sti-

mule en plus le système immunitaire et ce peu importe sous quelle 

forme on l’ingurgite. 

Petite recette  

Le Parfait Dessert 

Salade d’orange à la cannelle et fleur d’oranger 

Ingrédients 

-3 Oranges 

-1g de Cannelle  

-10cL d’eau de fleurs d’oranger 

1)Peler les oranges à vif 

2)Couper les en rondelles 

3)Disposer les dans l’assiette à votre convenance 

4)Verser l’eau des fleurs d’oranger 

5)Saupoudrer de cannelle 

6)Décorer 

J. VALLEY 

BIEN-ETRE SANTE  

Poté Kow bien   

http://www.medisite.fr/dictionnaire-des-plantes-medicinales-cannelier.48723.8.html
http://www.medisite.fr/grippe-rhume-9-conseils-pour-booster-son-immunite.1796.53.html


 
BIO-SANTE 

A consommer avec modération, une seule fois par 

jour, car son apport en calories est significatif. 
 
Ingrédients : 

 1 tasse de lait de coco (250 ml) 
 2 rondelles d’ananas 
 3 bananes congelées 
 2 cuillerées d’huile de coco (30 g) 
 1 cuillère à café de curcuma (5 g) 
 ½ cuillère à café de gingembre (2 g) 
 1 cuillère à café de graines de chia (5 g) 

 
Préparation : 

 Coupez les rondelles d’ananas et les ba-
nanes en petits cubes. 

 Ajoutez-les dans le bol de votre mixeur, puis 
ajoutez le lait de coco. 

 Ensuite, ajoutez l’huile de coco, le curcuma 
et le gingembre. 

 Mixez bien le tout pendant quelques mi-
nutes, jusqu’à l’obtention d’une boisson cré-
meuse et homogène. 

 
Consommez ce smoothie immédiatement, pour profi-
ter de sa concentration en nutriments. 
Nous vous conseillons de la préparer et de la con-
sommer le matin, de manière à ce qu’elle apporte une 
dose supplémentaire d’énergie à votre organisme. 
Si vous en consommez plusieurs fois par mois, vous 
allez ressentir ses bienfaits sur votre santé hépatique 
et sur le fonctionnement général de votre corps. 
Gardez à l’esprit que ce smoothie peut servir d’appui 
à un régime amincissant car, même s’il nous apporte 
une grande dose d’énergie, il nous permet de ne pas 
consommer d’autres aliments plus gras et plus su-
crés. 

Un délicieux smoothie à 
la banane et au  
curcuma pour purifier 
votre foie… 
L'association de la banane et du curcuma 

donne naissance à un puissant remède qui, 

en plus de nous aider à améliorer notre san-

té hépatique, peut nous être très utile pour 

calmer les moments de stress. 

BIEN-ETRE  

Poté Kow Bien 

https://amelioretasante.com/9-usages-meconnus-de-lhuile-de-coco/


 

CITRONNELLE (pour Grippe) 

BIEN-ETRE «  Poté Kow bien »  

La Grippe est une maladie virale très contagieuse qui évolue 

parfois  

sous forme épidémique 

 

Utilisée dès le début de l'affection: 

 

CITRONNELLE (feuilles)   

 

Les Dangers des « Rimèd Razié » 

Les Dangers des « Rimèd Razié » 

CONSOMMATION, SANTÉ COULEUR LOCALE 7 septembre 

2015 , by C.S.com Commentaires fermés sur Les Dangers 

des « Rimèd Razié » 2406  

Nombreux sont les caribéens qui ne font pas totalement 

confiance à la médecine et s’adonnent à des pratiques médi-

cales « culturelle ». Les « rimèd » rasié » sont forts connus 

de tous et les recettes. Voici une alerte lancée par L’Agence 

Régionale de Santé de la Martinique ( ARS) et l’Institut de 

Veille Sanitaire qui devrait en faire réfléchir plus d’un… 

Le 26 août dernier, l’ARS Martinique lançait une alerte aux 

professionnels de santé. Elle met en garde contre un pro-

duit  fabriqué à la maison ou vendu et appelé « Chenilles à 

trèfle » (chiniy-tref  

Un décret (N° 98-397de mai 1998 et 2003) , souligne le bul-

letin d’alerte de l’ARS et de l’Institut de veille sanitaire, in-

terdit la vente et le commerce des plantes contenant de 

tels acides pour la consommation  humaine. 

 

 

Qu’on se le dise… 

C.S.com 

Réf : « La lettre d’Information de la Plateforme 

de veille et d’Urgences Sanitaires de la Marti-

nique » du 26 août 2015 

Production collective 

http://caraibesante.com/category/ecoconso/astuces-conso/
http://caraibesante.com/category/sante-couleur-locale/
http://caraibesante.com/author/admin/


BIEN- ETRE  SANTE Poté Kow bien 

Plante : 

 Atumo / a toux maux : Sous forme de liqueur ou 

de tisane  

 

Propriétés : 

-Contre les migraines (feuille et rhizome) 

-Contre la fièvre (feuille) 

MARINE 



Rimèd Razié de Martinique 

Connaissez-vous les bienfaits des «rimèd razié»?  
 
Ce sont des remèdes traditionnels à base de plantes médicinales très utilisées en Martinique. Ces plantes 
sont utilisées en infusion, en décoction ou encore par macération. C’est une pratique inscrite dans le patri-
moine culturel et l’héritage des précédentes générations martiniquaises qui traitaient leurs petits maux. 

 

 

Ingrédients : 
50 cl de lait 
1 grappe de fleurs d’à-tous-

maux 
1 gousse de vanille 
3 cuillères à soupe de sucre 
4 œufs 

Crème vanillée  
à l’à tout maux  

Préparation : 
Préchauffez le four à 180 °C (thermostat6). 
Portez à ébullition le lait dans une casserole ; fendez la gousse 
de vanille dans la longueur et grattez l’intérieur avec un cou-
teau. 
Retirez le lait du feu et ajoutez les graines de vanille avec la 
gousse et les fleurs d’à-tous-maux. Mettez un couvercle et lais-
sez infuser 30 minutes. 
Dans un saladier, mettez l’œuf entier, les 3 jaunes et le sucre. 
Mélangez au fouet pour obtenir une préparation bien mous-
seuse. Sans cesser de remuer, versez peu à peu le lait filtré. 
Beurrez 6 ramequins et répartissez la crème. Déposez les ra-
mequins dans la plaque du four, ajoutez de l’eau jusqu’à mi-
hauteur. Faites cuire au bain-marie pendant 30 minutes. 
Servez tiède ou froid.  
 
Autre idée de dessert : crème brûlée à l’à-tous-maux 

BIEN-ETRE «  Poté Kow bien »  

L’ATOUT MAUX 

L’à-tous-maux antillais est une plante médicinale arbus-
tive aux belles roses à l’intérieur rouge et jaune. Très 
utilisées sous forme de thé en médecine populaire, les 
fleurs donnent un sirop qui permet de profiter de leurs 
propriétés médicinales toute l’année et de réaliser des 
desserts subtilement parfumés. Les fleurs et les feuilles 
de cette plante possèdent une saveur associant la rose, 
le gingembre et le camphre. La plante peut servir d’aro-
mate. Les feuilles peuvent servir pour confectionner des 
papillotes qui s’imprègnent de leur saveur délicate. Au 
Japon, les feuilles aromatisent les pâtes.  Les jeunes 
pousses peuvent être cuisinées comme légume. 

LE POURPIER 
Le pourpier est une petite plante charnue à la 
fois médicinale et alimentaire consommée en 
tisane, en salade ou en potage. Elle contient 
des quantités remarquables de minéraux 
(calcium, fer, magnésium, potassium), des 
acides gras, des vitamines (A, B, C) et des 
antioxydants. En médecine créole, les feuilles 
de pourpier sont utilisées en infusion pour soi-
gner les troubles gastro-intestinaux. Les pro-
priétés du pourpier sont variées : antidiabé-
tique, reminéralisant, sédatif, vermifuge, hypo-
glycémiant, antioxydant, antiulcéreux, protec-
teur cardiovasculaire et bien d’autres encore. 

INES 



L’Aloe Vera, Que de vertu!! 

Constipation, brûlures, herpès, rides, diabète.... L'aloe vera possède de 

multiples bienfaits pour la santé. 

La plante ne doit pas être utilisé chez la femme en-

ceinte et chez les enfants de moins de 6 ans 

Astuce: Lutter contre les brûlures superficielles  

Les propriétés anti-inflammatoires, antiseptiques et cicatrisantes de 

l'aloe vera en font un remède efficace en cas de brûlures légères 

(coups de soleil par exemple), d'aphtes,, ou encore de plaies peu pro-

fondes 
 

Appliquer le gel d'aloe vera sur les lésions. Renouveler 2 à 3 fois par jour jusqu'à guérison. En cas de 

plaie, laver au préalable avec du sérum physiologique (en remplacement faire infuser de feuille de camo-

mille romaines) 

 

J. VALLEY 

BIEN-ETRE SANTE 



 

 

LE GLICERIDIA 
 
 

Arbre originaire d’Amérique du Sud, le Glicéri-
dia  été introduit aux Antilles françaises pour 
faire des haies d’ombrage aux cultures. Il a la 
particularité d’enrichir le sol en azote. Ses 
fleurs sont comestibles et délicieuses : leur 
gout rappelle le petit pois cru et le haricot vert. 
Elles donnent d’excellents beignets en période 
de floraison aux Antilles, en début d’année. Les 
fleurs sont légèrement hypotensives. Les 
feuilles sont également comestibles cuites, 
elles sont traditionnellement utilisées aux An-
tilles contre les mycoses et éruptions cutanées 
et dans les affections grippales. 

LA BRISEE 
La brisée est une cousine américaine 
de la verveine citronnelle à la saveur 
fortement citronnée. Ses propriétés 
médicinales sont remarquables : anti-
bactérien, antifongique, antiviral 
(grippe, herpès), pectoral, anticonvulsi-
vant, sédatif, myorelaxant, digestif, an-
tiulcéreux, antalgique, antioxydant. 

INES 
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LA STEVIA : 

Alternative au sucre 

 

 

 

Son nom botanique est stévia rebaudina. On utile 
dans la stévia les feuilles.  
C’est un petit arbuste originaire du nord de l’Amérique du sud (Brésil et Paraguay), aujourd’hui cultive 
sur une base commerciale en Amérique Centrale, en Amérique du sud, aux Etats-Unis, en Russie et 
en Asie. 
Les Indiens Guarani d’Amérique du Sud ajoutaient à leurs infusions de plantes des feuilles de stévia 
pour les adoucir. Au Brésil et au Paraguay, on les utilise depuis des siècles en cuisine. En Amérique 
latine, la phytothérapie traditionnelle considère le stévia comme hypoglycémiant, hypotenseur, diuré-
tique et cardiotonique. 
La stévia a un pouvoir sucrant de 100 à 300 fois supérieur à celui du sucre sans aucune calorie. 
 
Hypertension artérielle : Selon les résultats actuels, les extraits de stévia seraient utiles pour 
les personnes souffrant d’hypertension légère ou modérée, mais des doutes subsistent. 
 
Glucose sanguin : Des essais indiquent que l’extrait de stévia a : 
- augmenté la tolérance au glucose et abaissé le taux de glucose sanguin chez des sujets en bonne 
santé. 
- abaissé la glycémie après un repas chez des patients atteints de diabète de type 2. 
- abaissé la glycémie après un repas chez des personnes minces ou obèses en bonne santé. 
 
 
Lien :http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=stevia_ps 

BIEN-ETRE 

«  Poté Kow bien »  

EMMA D. 
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Smoothie agrume et thé vert 

 Ingrédients: 

1 tasse de thé vert  

1 morceau d’ananas  

5 feuilles d’épinards  

1 orange  

F. DUBOUSQUET 

BIEN-ETRE « Pran Plézi » 



                                                                   
HENRY-JOSEPH 

Déclaré homme de l’année à plu-
sieurs reprises par des journaux gua-
deloupéens, pharmacien, docteur en 

pharmacognosie (étude des médicaments d’origine naturelle tels que les 
minéraux et les plantes), et cofondateur des laboratoires Phytobôkaz .  

C’EST QUOI PHYTOBOKAZ? 

Pharmacien, Dr en Pharmacognosie (science étudiant les principes actifs issus des substances natu-

relles) et titulaire d’un DEA à l’Institut National Polytechnique de Toulouse en Production et traite-

ment des matières premières végétales, le Dr Joseph est engagé depuis plus d’une trentaine d’années 

dans la valorisation de la biodiversité végétale. 

 Profondément ancré dans cette tradition médicinale caribéenne, le Dr Henry Joseph est aussi un 

scientifique pour qui l’innovation doit servir à valoriser les ressources locales. Dans cette logique, en 

2005, il a créé, avec le Pr Paul Bourgeois, les laboratoires PhytoBôkaz, qui non seulement fabriquent 

localement des produits à partir de plantes médicinales ultramarines, mais qui ont aussi créé des em-

plois qualifiés et participent aussi à la diversification des activités agricoles. Et, afin de maintenir 

leur niveau d’exigence sur l’innovation, les laboratoires PhytoBôkaz déposent des brevets et finan-

cent des thèses sur les plantes locales susceptibles d’être valorisées. 

Il faut l’avouer, le titre de la présentation du Dr Henry Joseph a largement été inspiré par la ren-

contre « Time2Link » organisée pour la toute première fois en Guadeloupe, avec pour thème 

« Innover en milieux traditionnels ».  

Et le Dr Henry Joseph en était l’un des invités. Là, notre speaker a fait la démonstration que « les ri-

chesses naturelles de la Guadeloupe sont une source de création inépuisable ». 

Partager son savoir tout en valorisant nos richesses natu-

relles, avec une extrême générosité et disponibilité. 

ACTU 
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Lien Texte officiel du site : http://us.france.fr/en/information/martinique-grand-marche-fort-france-0 

Le Grand Marché de Fort-de-France article en anglais. 

Officially opened with great pomp in 1885, the 

Grand Marché in Fort-de-France, or simply the Mar-

ché aux Epices (Spice Market), is the largest market 

on the island. Beneath its vast metal and glass can-

opy, you’ll be welcomed by an explosion of colours 

and scents: fruit and vegetables from farms around 

the island, plus an array of sacks and a variety of 

recipients teeming with the flavours of Martinique: 

vanilla, spices of every description, peppers, “bois 

bandé”, “rhum arrangé”, energising concoctions etc. 

Here, you’ll also find local arts and crafts as well as 

restaurants open at lunchtime serving typical Creole 

dishes such as grilled fish, accras (fritters), lambis 

(large sea snails), crayfish, octopus, chicken colom-

bo etc. 

Don’t leave without buying a bakoua, a traditional 

Martinique hat that will protect you from the sun’s 

strong rays! Open from 6am to 3pm. Rue Antoine 

Isambert, 97200 Fort-de-France. 

Officiellement ouvert en grande pompe en 1885, le Grand 

Marché de Fort-de-France, ou plus simplement le Marché 

aux épices, est le plus grand marché de l’île. Sous son toit 

de métal et de verre, vous serez accueilli par une explosion 

de couleurs et de parfums : fruits et légumes des planta-

tions agricoles de l’île et des alentours, plus un ensemble 

de sacs et d’autres variétés de récipients remplis des sa-

veurs de Martinique : vanille, épices de tous types, piment, 

bois bandé, rhums arrangés, mélanges énergisants etc… 

Vous y trouverez également de l'artisanat local ainsi que 

des restaurants ouverts pendant l’heure du déjeuner qui 

servent des plats typiquement créoles tels que le poisson 

grillé, les acras, le lambi, la langouste, la pieuvre (le cha-

trou), le colombo de poulet etc… 

Ne partez pas sans un bakoua, chapeau traditionnel marti-

niquais qui vous protégera des puissants rayons du soleil. 

Ouvert de 6h à 15h, Rue Antoine Isambert, 97200, Fort-de-

France. 

Artisanat : Ba-yo lanmen... 

Traduction : Nafissatou 

http://us.france.fr/en/information/martinique-grand-marche-fort-france-0


Ingrédients: 

-2 ou 3 christophines,  

2 tranches de jambon fu-

mé,  

1 oignon, 4 cives, 1 gousse 

d'ail, persil, thym, huile, 

beurre, béchamel, chape-

lure, gruyère râpé. 

Recette : 

Couper en deux les christo-

phines, enlever le coeur, les 

faire cuire à l'eau bouillante 

salée (30 à 40 mn). 

Récupérer la chair avec une 

cuillère en conservant la 

peau intacte. Réduire cette 

chair en purée. Faire revenir dans un 

peu d'huile, le jambon, l'oigon, les cives 

et le persil finement hachés, l'ail écra-

sé, le thym. Mélanger à la purée et à la 

béchamel. Remplir les christophines, 

saupoudrer de chapelure et de 

gruyère, mettre quelques noisettes de 

beurre. Faire dorer 10 à 15 mn. Servir 

très chaud.  

 

Pour                   

4                     

personnes 
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POYO RICO, le Fast-food 100% MANIOC est un concept  

de restauration rapide martiniquais d ’ envergure international créé par 

Alexander TUIN. Le concept culinaire repose sur l ’ utilisation de la farine 

de manioc dans la réalisation de ses recettes, particulièrement dans le pro-

cédé de panage du poulet. Le produit star de l'enseigne est le POYO-

BURGER, un burger présenté dans un pain spécial dit PANIOC avec un 

savoureux filet de poulet local mariné pané à la farine de manioc. Le res-

taurant propose également des spécialités et des burgers sans gluten. 

 

BANANIOC 

 

P O Y O  R I C O   

R e s t a u r a n t   

15 RUE A ET T DUVILLE  
97223 LE DIA-
MANT  

Tel: 05 96 27 78 

60  

Production Collective 

autorisée 

 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.lililamouette.com%2Fwp-content%2Fgallery%2Farrivee-a-la-martinique%2Fp1230967.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.lililamouette.com%2Farchives%2F12638&docid=Ygff20rVdy-BJM&tbnid=owk4mNfWw4uOzM%3A&vet=10ahUK
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.skyrock.net%2F5809%2F21715809%2Fpics%2F637681650.gif&imgrefurl=http%3A%2F%2Fangelamadinina.skyrock.com%2F637681650-Le-Rhum-boisson-locale.html&docid=Lud71NTLLVetrM&tbnid=tbQjDnkqhflraM%3A&vet=10ahUKEwjC
http://www.martinique.org/node/1408/RESMAR972V500R51/detail/le-diamant/poyo-rico?page=2
tel:05%2096%2027%2078%2060
tel:05%2096%2027%2078%2060


INTERVIEW d’un Maraîcher  

Les Trois-Ilets. 

 

 Où se trouve votre exploita-

tion ? 

 

 A Sainte-Marie 

 

 Quelle est la surface cultivée ? 

 

 2 Hectares 

 

 Quels produits cultivez-vous ? 

 

 Des choux, tomates, ignames, 

patates douces,  « dachines », 

bananes, oignons, oignons  

pays, persils, mandarines, ci-

trons, mangues, avocats, con-

combres, courgettes, mus-

cades, papaye, gingembre, 

cristophine. 

 

 Où achetez –vous les 

graines ? Est- ce que vous ré-

cupérez les graines ?Comment 

faites-vous vos plants ? 

 

 Je fais mes plants à partir de 

graines que j’achète. 

 

 Est-ce que vous utilisez, des 

pesticides, de l’engrais ? 

 

 Très peu d’engrais, pas de 

pesticide. 

 

 Faites-vous votre propre com-

post ? 

 

 Oui 

 

 Comment ? 

 

 Il s’agit d’un mélange d’herbe 

ainsi que d’excréments de 

vache, cochon. 

 

 Quelles sont les cultures les 

plus fragiles ? 

 

 En fonction du temps, s’il y a 

trop de pluie les fruits et pota-

ger souffrent car les fleurs ne 

tiennent pas. 

 Des problèmes à cause des 

insectes aussi, le charançon* 

attaque les bananes et la 

« cercosporose*  « champigno

ns » attaque les feuilles de ba-

naniers. 

 

 Quelles sont vos principales 

difficultés ? 

 

 La période la plus difficile ,  le 

carême( trop sec) et la saison 

des pluies. 

 Je n’ai pas fait la formation 

pour l’utilisation des produits 

traitants dangereux donc 

quand le bananier est attaqué, 

je le laisse mourir. 

 

 Combien de temps passez-

vous dans vos champs ? 

 

 En moyenne 6 heures par jour, 

je dois m’adapter au climat. 

 

 Combien de vacances prenez-

vous par an ? 

 

 Je ne prends pas de vacances. 

 

 

 

L.FROMAGE 



Saveur de Chez Nous  

Les accras à la morue 
 

 

Temps de préparation : 20 minutes 

Temps de cuisson : 5 minutes 

 

Ingrédients (pour 6 personnes) : 

 250 g de morue salée 

 1 bouquet garni (thym, laurier)  

 4 cives (ciboule ou ciboulette)  

 2 branches de persil 

 1 oignon émincé 

 1 bain de friture 

 150 g de farine 

 10 cl de lait bouilli refroidi  

ou 5 cl de lait + 5 cl d'eau 

 2 œufs 

 piment en poudre (une pincée)  

 1/2 cuillère à café de levure chimique * 

 

 

Préparation de la recette : 

 

Préparation de la morue :  

Dessaler la morue dans une grande quantité d'eau, 

changer l'eau très souvent durant 4 heures mini-

mum.  

Cuire au court-bouillon la morue avec le bouquet  

Astuce bo kay : 

 

* ou 1 pincée de bicarbonate 
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garni environ 20 min.  

Écumer, égoutter, enlever les arêtes et 

émietter dans une assiette la morue 

encore tiède (plus facile que de le faire 

lorsqu'elle est froide).  

 

Préparation de la pâte :  

Faire un puits avec la farine, mettre 

le sel, le poivre, la levure et le piment.  

Incorporer un à un les oeufs, puis le lait 

en travaillant la pâte avec ces doigts 

pour obtenir une préparation homo-

gène, un peu molle.  

Émincer très petit l'oignon, la cive, le 

persil et les rajouter à la pâte.  

Recouvrir d'un linge et attendre 1 heure 

que la pâte gonfle un peu.  

 

Finition et cuisson :  

Incorporer doucement la morue à la 

pâte.  

Prélever la pâte par cuillerée à café et 

plonger dans le bain d'huile bouillante.  

Retourner lors de la cuisson, comme 

pour un beignet, retirer lorsque les ac-

cras sont bien dorés.  

Déposer sur un papier absorbant, conti-

nuer l'opération jusqu'à épuisement de 

la pâte.  

 

 

http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_realiser-un-bouquet-garni.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_oignon.aspx
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnse3-147TAhXH8RQKHY_fBvwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fmakarena-in-canada.over-blog.com%2Farticle-alors-je-vous-prendrai-du-creton-des-bines-et-une-minoune-svp-106828900
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_sel_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx
http://www.marmiton.org/recettes/recettes-incontournables-detail_beignets-de-carnaval_r_6.aspx


RECETTE - Saveur des Antilles  Pran Plézi  

FRICASSEE DE LAMBIS 

INGREDIENTS: 
 

650 g de lambis                 
5brins de persils 
40 g d'huile                           
1c bomber de canne à sucre 
8 g de sel                              
100g de pulpe de tomate                                                 
2g de mélange 4 épices        
4 brins de thym 
2g de bouquet garni              
1 feuilles de bois d'inde 
2g de poudre de colombo     
450ml d'eau 
2gousses d'ail                      
1pointe de cuillère de patte à piment   
½ jus de citrons                     
70g d'oignon 
20 g de cives                                   

 
PREPARATION : 
 
Nettoyer, et découper le lambi en morceaux dans le 
fond de votre cocotte minute, mettez 20g d'huile 
Y ajoutez les morceaux de lambis, le thym et le bois 
d'inde 
Mélangez et formez votre cocotte, allumez le feux 
dès la mise en marche de votre soupape, baissez le 
feux au maximum et compter 25mn de cuisson en-
suite ouvrez la cocotte 
Enlevez les morceaux de bois d'inde et de thym ajou-
tez le reste de cive,d'oignon,d'ail,d'épices, de jus de 
citrons 
Mélangez et incorporez l'eau, salez, ajouter la pâte 
de piment la pulpe de tomate mélanger et laissez à 
petit feu 25 mn 
5mn avant la fin incorporez le sucre et le persils puis 
remuez    

« Twa kat pawol » 

  Les tombes en conque de lambis 

en passe de disparaître ? 

Les  tombes en conque de lambis 

remplacés par des tombes en dur. 

Selon la croyance africaine , les 

ouvertures des tombes sont diri-

gées vers le ciel, pour que les 

âmes des morts puissent  

s ’ aventurer dans  le monde des 

vivants. 

Soyez les gardiens  de cette  

tradition ! 
Nicolas  



RECETTE  

Saumon en papillote des îles... 

Ingrédients 

-1 citron                                                            

-25cl de crème liquide 

-2 c à s d'huile d'olive 

-papier aluminium 

-1 échalote 

-4 carottes 

-1 gousse de vanille 

-1 mangue 

-3 poireaux 

- 4 darnes de saumons frais 

Préparation : 

 Eplucher, couper les poireaux et 

carottes en julienne, 

 Découper également en petits cubes la mangue ainsi 

que l'échalote. 

 Faites chauffer dans une poêle deux c à s d'huile d'olive, 

y mettre les légumes la mangue et l'échalote,  

 Faites revenir à feu doux. 

 Mettre la crème liquide dans une casserole 

 Couper la vanille  et faites bouillir. 

 Couper 4 belles feuilles d'alu, y mettre deux grosses cuil-

lère à soupe de légumes y disposer une rondelle de ci-

tron 

 Ajouter le darne de saumon au dessus.  

 Fermer et mettre au four thermostat 7 (210C°) pendant 

20 minutes  

Syrine Bruggeman 



RECETTE  

SAVEUR DE CHEZ NOUS 

BLANC  

MANGE 

COCO 

 

Réalisation 

 

Difficulté : Facile 

Préparation : 10 

mn 

Temps Total : 10 

mn 

 

 

 

 

 

Ingrédients / pour 4 personnes                   

 

 400 ml de lait de coco 

200 ml de lait concentré non sucré                        

100 g de sucre en poudre 

3 feuilles de gélatine 

1 pincée de vanille en poudre 

noix de coco râpée 

PRÉPARATION 

 

1. Faire tremper les feuilles de gélatine dans un bol d’eau froide. 

2. Porter à ébullition le lait de coco, le lait concentré et le sucre en poudre. 

3. Ajouter ensuite la gélatine essorée et la vanille en poudre. 

4. Verser dans des ramequins ou des petits moules en silicones. Laisser refroidir à tem-

pérature ambiante puis placer au frais au moins 4h. 

5.  Démouler. Servir avec du caramel liquide ou un coulis de fruits (mangue, passion ou 

framboises). Saupoudrer de coco râpée. 

 

 

A.CHARVET– E. DESTRUAUT-I.LEENEN 

http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/286/lait.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/144/noix.shtml


• A ppelé parfois le « milkshake indien », le lassi est une bois-

son populaire et traditionnelle de l ’ Inde, originaire du 

Punjabi. Le lassi est par excellence, la boisson tradition-

nelle fraîche de l ’ I nde. C'est une boisson rafraîchissante  

RECETTE     Janbé dlo 

MILKSHAKE INDIEN 

 .Ingrédients 

.2 bananes 

.200 ml de lait 

.100 ml de yaourt nature 

Préparation 

•Peler les bananes, les couper en morceaux. Mettre les mor-

ceaux de bananes dans le bol a mixer. 

M. MALEPART 

« La Terre est notre Maison..Prendre soin 

d’elle  c’est aussi prendre soin de nous » 

Pran Plézi 

•Verser le yaourt nature dans le bol à mixeur avec les bananes. 

•Mixer les bananes jusqu’à obtenir un liquide épais. Ajouter le miel et le lait. Mixer le 

tout. 

•On peut enfin servir, accompagné d’un bon brunch sucré 



KI NOV - L’assiette du futur 

Dans quelques années , notre assiette 

pourrait être constituée : 

-d’insectes 

-de fruits secs 

-de poissons , de fruits de mer et 

d’algues 

-de féculents (pates, riz , pommes de 

terre...) 

-d’œufs  

-de produits laitiers (lait , fromages , 

yaourts) 

-de légumes BIO ( tomates , salades , 

patates douces , haricots ……. ) 

-de viande séchée et salée 

YOHANN 



Des Collégiens des 

Trois-Ilets 

au Championnat de 

France de   

KRAV-MAGA 

Lucie GASCOIN 

SPORT 

An ti Swé 



LE SPORT  

«  An ti Swé » 

Sport de raquettes 



Les règles du sudoku sont très simples. Un sudoku classique con-
tient neuf lignes et neuf colonnes, donc 81 cases au total. 

Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 à 9 
en veillant toujours à ce qu'un même chiffre ne figure qu'une seule fois 
par colonne, une seule fois par ligne, et une seule fois par carré de neuf 
cases. 

Au début du jeu, une vingtaine de chiffres sont déjà placés et il vous 
reste à trouver les autres. Une grille initiale de sudoku correctement 
constituée ne peut aboutir qu'à une et une seule solution. Pour trouver 
les chiffres manquants, tout est une question de logique et d'observa-
tion. 

Maintenant entrainez-vous     

JEUX Amizman 

M.SVEZIA 

SUDOKU 



 

SUDOKU :JEUX   AMYSMAN 

LOU 



LOU 



 jeux  AMYZMAN 

Charades 

Mon premier est un synonyme de «morceau ». 

Mon second est le nom du verbe « gagner ». 

Pour mon troisième, voici quelques exemples : Nice, Tokyo, 

Trois-Ilets 

Mon quatrième est un synonyme d ’  « attacher » 

Mon tout est une fleur qui pousse en Martinique. 

 

Mon premier est le mot à compléter et se mange : petit-…… 

Mon second est un déterminant possessif masculin 

Mon troisième est le roi des animaux 

Mon tout est un animal marin venimeux 

 

Mon premier est la première syllabe du mot « fromage » 

Mon second est un déterminant possessif féminin 

Mon troisième est la septième lettre de l ’ alphabet 

Mon tout est un arbre qui pousse en Martinique lié à l ’

histoire de l ’ e sclavage. 

NAFFISSSATOU 





 

 

 

 

 

 

1) Je suis jaune et noire, je suis très gentille mais je peux parfois piquer. Qui suis– je ? 

  

2) Je suis une plante typique de la Martinique, je suis pratiquement dans toutes les recettes   

quand vous me mangerez vous aurez soif . Qui suis–je ?  

  

3) Je suis tout petit mais très beau et de toutes les couleurs et grâce à moi vous pouvez 

 avoir des plantes.  

 Qui suis–je ? 

  

4) J’ai de longues feuilles et des bons fruits, vous pourrez faire du jus avec celui– ci. Qui suis–

je ? 

  

5) Je suis très petit et très peureux,  je vis dans la mer et quand j’ ai peur je deviens  

     tout en pique. Qui suis–je ? 

  

6) J’ai des fleurs rouges et des feuilles vertes, mon nom commence par un H et tout  

le monde m’ apprécie . Qui suis–je ? 

  

  

JEUX PLANTANIM . 

 

Sa trop 

red!! 

 

ALMA DIMITRI 



LES GAMES ANTILLAIS  
Qui suis-je antillais !!!! 

1. Je suis un arbre. Mon milieu de vie c’est près de la mer, si tu me  touches je te 

brûle !!!! .  Qui suis-je ? 

 

2. Je suis un fruit. J’ai une forme ovale, j’ai un noyau .Ma couleur de peau peut être 

jaune, verte ou rose en bas !!!! . Qui suis -je ? 

 

3. Je suis une plante. Mon nom est composé de deux parties .La deuxième  c’est comme le prénom d’un 

animal. A moi toute seule je te guérie !!!! Qui suis-je ?? 

                            

Emmanuelle.rjb 

                                             

 

 

Les jeux Amizman 

Enigmes   

Qui suis-je ? 

Je te donne de l’énergie 

Ma présence te réchauffe 

Je suis plus actif le midi 

Grâce à moi ton eau se chauffe  

Cousine de l’orange 

On me dit pleine de vitamine C 

Ma peau est d’un bel orange 

Je suis aussi un prénom commençant par C  

 

 
Nafissatou 



Jeux Amizman 

biodiversité 

 

t’ inquiète c’est facile ! 

 

 

 

 

H E N U A F T V Q T B T R R X  

M K M X N W N C O U L E U R P  

A N A M A Z E U A E H R I A M  

V G V P R Y M X X P L D R Q A  

L E R O L F E S Q T N C K N M  

I E R H A M P K P A E X D Q J  

E U E J R X P R R V B G U V R  

L Q C T B H O G F A I Y R F U  

O I E V R T L L E D A R A H C  

S N T T E H E A P X R S B C B  

P I T G Z U V G E Z A P L S Z  

A T E P R N E I F N C Q E A X  

N R J D Q E D R T J J G F U R  

C A B Ç K K Y E V N W N E X V  

T M E I G O L O C E W J H A U  

(MARTINIQUE) 

FLEUR 

FAUNE 

FLORE 

DURABLE 

SANTE 

ZAMANA 

CARAIBE 

ECOLOGIE 

SOLEIL 

RECETTE 

CHARADE 

ARBRE 

COULEUR 

JEUX 

AU 

(DEVELOPPEMENT) 

AGIR 

PROTEGER 

GRANDIR 

Nafissatou 

ANAIS 



Qui Suis-Je ? 

Je fleurie au carême qui suis-je ? 

 

Je suis à jaune à l’extérieur et rose à l’intérieur qui suis-je ? 

                            

Je suis un animal que l’on peut trouver au fort Saint-Louis qui 

suis-je ? 

 

Je suis un arbre qui pousse dans la mangrove qui suis-je? 

 

Je suis un fruit vert avec des épines de l’extérieur et blanc à 

l’intérieur qui suis-je ? 

 

Je suis orange à l’intérieur et je suis un fruit qui suis-je ? 

 

 

E Prisca 

palétuvier 

iguane 

corossol 

goyave 

glycéria 

Jeux Amizman 



Prézervé yo sé respekté ko’w 

La SPA Martinique et l ’ AGPAM contribuent de toutes les forces au mieux-

être des animaux. Et se préoccuper de façon raisonnée, globale, non 

agressive, des chiens, des moutons, des tortues… c ’ est aussi réfléchir au 

devenir de l ’ être humain. Notre devise «prézervé yo sé respekté ko ’ w», 

«les préserver, c ’ est se respecter» illustre notre conception du monde du 

Vivant. 

Toutefois, notre cœur d ’ action vise les animaux domestiques 

 

Zannimo infos -Zannimaux événements 

Mardi 21 Mars 2017 La SPA Martinique participe à 

la semaine de l ’ environnement au Vauclin. 

http://www.spamartinique.fr/zannimo-infos/zanimo-evenements/ 

Se préoccuper du mieux-être des animaux, c ’ est aussi réfléchir au devenir 

de l ’ être humain. 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fs-media-cache-ak0.pinimg.com%2F736x%2F21%2F14%2F55%2F211455bba33b22f3743ec7a66de162cd.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.pinterest.com%2Fexplore%2Fsmiley-qui-pleure-923933396425%2F&docid=Th9tAbFMzSVedM&tbnid=


Refuges Fourrières pour animaux Martinique 

Téléphone : 0596 48 07 94 – 06 96 23 37 42 
Email : s.p.a.martinique@gmail.com 
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