
Septembre  &  Octobre 2020          

Changement de menu  :

En fonction de l’approvisionnement 
et de la saisonnalité, nos menus sont 
susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront
de même équivalence nutritionnelle.

Allergènes :

Présence possible dans nos menus de :
•	Céréale contenant du gluten,
•	Crustacé, œuf, poisson, mollusque,
•	Arachide, soja, lait, fruit à coque, 

céleri, sésame,moutarde, lupin,
•	Anhydride sulfureux et sulfites.

  Symboles  :

Circuit court : produit local

Agriculture biologique

Menu végétarien 

Code «couleurs» :

•	Crudité
•	Protéine animale (viande, poisson œuf)
•	Légume vert, cuidité ou fruit cuit
•	Féculent, céréale, légumineuse
•	Produit laitier
•	Produit sucré
•	Entrée +15% lipide

Nous vous souhaitons
 une bonne rentrée des classes

01/09/2020 
Ragoût de porc

Giraumon
Riz créole

Yaourt aromatisé vanille

03/09/2020 
 Émincé de poulet
sauce forestière   

Carotte
Lentilles

Flan au chocolat

04/09/2020 
Saumon sauce crème
Jardinière de légumes

Pâtes farfalle au fromage
Maracuja
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07/09/2020 

Poivron
Haricots rouges, égrené de soja

Édam + biscuit Petit beurre

08/09/2020 
Poulet au jus

Purée de cristophine
Purée de pomme-de-terre

Banane

10/09/2020 
 Sauté d’agneau
sauce couscous 

Légumes couscous
Semoule

Petit pot vanille/fraise

11/09/2020 
Pimentade de dorade

Courgette
Riz

Yaourt nature sucré

14/09/2020 

Légumes 
Pâtes (lasagne)

Cookies

15/09/2020 
Bœuf bourguignon

Dés de carotte
Pâte torti au fromage

Orange

17/09/2020 
Colombo de cabri   

Giraumon
Riz

Flan vanille nappé caramel

18/09/2020 
Poisson
Épinards

Pomme-de-terre  Sauce béchamel
Banane

21/09/2020 
Cordon bleu au fromage

Jeunes carottes
Petits pois

Compote de pomme

22/09/2020 

Légumes
Boulettes de soja, Pâtes (spaghetti)  & fromage

Pomme golden

24/09/2020 
 Hamburger de veau au jus

Ratatouille
Riz

Petit pot vanille/chocolat

25/09/2020 
Poisson sauce créole

Dés de tomate
Banane jaune

Yaourt Velouté mangue

28/09/2020 
Dés de fromage & Œuf 

Haricots verts
Riz, maïs, haricots rouges & patate douce

Orange

29/09/2020 
Blanquette de veau

Carottes
Pâtes Torti au fromage
Yaourt aromatisé fraise

01/10/2020 
Saucisse chipolata 

Chou braisé
Pomme-de-terre
Kiri + biscuit salé

02/10/2020 
Poisson Paella
Petits légumes

Riz safrané
Beignet au chocolat

Animation : Lutte contre le Gaspillage

Collège


