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JIM
 ZO

N
A

➥
 N

é le 12 février 1992 à D
ijon

➥
  Jim

 est m
em

bre de l’équipe de France  
de gym

nastique artistique m
asculine depuis 2008.

➥
 Licencié au Club de Clam

art, Pôle IN
SEP 

➥
  Participation G

ym
nasiade de D

oha en 2009, cham
pionnat du m

onde en 2014, cham
pionnat d’Europe en 

2010, 2013 et 2015, U
niversiade de Kazan en 2013, 3èm

e au Cham
pionnat de France au concours général 

et cham
pion de France à la barre fixe et au sol, objectif les JO

 de Rio en 2016.

« M
es parents étant d’anciens sportifs de haut niveau, j’ai tout naturellem

ent été élevé dans cet esprit de pratique où l’on 
donne le m

eilleur de soi. La gym
nastique, pratique fam

iliale, s’est naturellem
ent im

posée à m
oi.  D

iscipline peu connue et 
reconnue m

ais souvent adm
irée, la gym

nastique est un sport très exigeant. Aller au plus haut tout en prenant conscience des 
exigences au quotidien !
M

es parents ont toujours été là dans les bons et m
oins bons m

om
ents. Ils représentent un soutien fondam

ental, particulièrem
ent 

lors des rem
ises en question « ce n’est pas la fin du m

onde, rien n’est perdu, il ne faut rien lâcher ! ». Les blessures, les m
om

ents 
de doute…

 m
es parents m

e rassurent et m
e rappellent que tout n’est pas lié au sport et que l’essentiel dans la vie c’est un bon 

com
portem

ent, du travail et une bonne hygiène de vie. Le respect de ces règles est à prendre en com
pte au quotidien. Ils m

’ont 
parfois rem

is sur le bon chem
in et toujours aidé à com

prendre que le sport -particulièrem
ent de haut niveau- n’est pas seulem

ent 
dans la salle m

ais bien au-delà. Le savoir-vivre. »

Présence, soutien, encouragem
ent, respect des règles, confiance et accom

pagnem
ent sont pour Jim

 les m
aîtres m

ots du savoir-
vivre qui joue un rôle essentiel dans la vie et les résultats.
D

e là à dire que le sport et les parents participent à la construction du savoir être, il n’y a qu’un pas... de gym
 bien sûr !
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« L’AS a facilité l’intégration de 
m

a fille en 6èm
e. Elle a découvert 

la notion d’équipe et de projet. 
Sa pratique du rugby lui perm

et 
d’avoir une im

age de sportive 
respectée des garçons et des 
filles. D

epuis 3 ans elle vit m
ieux 

sa scolarité. Son engagem
ent à 

l’AS lui a perm
is de trouver son 

équilibre ». 
Isabelle, m

am
an d’une élève de 3èm

e

« L’AS c’est une école 
de la vie, une aventure 
hum

aine et sportive 
qui m

’a perm
is de 

déboucher sur un 
avenir responsable ». 
Jérém

y, Jeune O
fficiel 

certifié Internationnal en 
Basket, Etudiant en droit et 
en Sciences Politiques

« L’AS m
’a perm

is de prendre 
confiance en m

oi et de 
com

prendre le sens du m
ot 

responsabilité. J’ai découvert le 
côté très hum

ain du sport, appris 
à penser Equipe et m

êm
e trouvé 

m
on orientation scolaire grace à 

l’U
N

SS qui m
’a fait partager plus 

que du sport ». 
Claire, licenciée à l’AS de la 6èm

e à la 
Term

inale, m
em

bre de la Com
m

ission 
N

ationale des Jeunes O
fficiels, Etudiante 

en m
anagem

ent et com
m

unication
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La
 m

issio
n

 d
e l’A

sso
c

iatio
n

 Spo
rtive : le spo

rt po
u

r to
u

s !

Il existe une asso
ciatio

n sp
o

rtive d
ans chaq

ue co
llèg

e et chaq
ue lycée. A

u sein  
d

e l’éco
le, elle p

ro
p

o
se un certain no

m
b

re d
e sp

o
rts à to

us les élèves d
e l’étab

lissem
ent 

et p
erm

et aux p
arents d

’acco
m

p
ag

ner l’activité d
e so

n enfant.

A
fin d

e rend
re le sp

o
rt accessib

le à to
us, to

us les élèves so
nt accep

tés et ceci q
uel q

ue so
it 

leur niveau. L’asso
ciatio

n sp
o

rtive typ
e lo

i 19
0

1 est p
résid

ée p
ar le chef d

e l’étab
lissem

ent.

So
n actio

n est rég
lée p

ar d
es d

irectives m
inistérielles et d

o
it venir en p

ro
lo

ng
em

ent  
d

u p
ro

jet d
e l’étab

lissem
ent. Le p

ro
jet A

S est co
m

p
lém

entaire avec celui d
e l’E

P
S. 

L’A
sso

c
iatio

n
 Spo

rtive  
en

 pratiq
u

e 
➥

Les sp
o

rts so
n

t en
 g

én
éral 

p
ratiq

u
és le m

ercred
i o

u
 à la p

au
se 

d
e m

id
i.

➥
Le co

û
t d

’u
n

e licen
ce an

n
u

elle 
est d

e 2O
 €

 en
 m

oyen
n

e.  
Les co

u
p

o
n

s sp
o

rt so
n

t accep
tés.

➥
La licen

ce est in
d

ivid
u

elle.  
E

lle d
o

n
n

e accès à to
u

tes les 
activités d

e l’A
sso

ciatio
n

 S
p

o
rtive 

d
e l’étab

lissem
en

t.

V
o

tre enfant d
éco

uvre la vie asso
ciative

V
o

tre enfant p
rend

 d
es resp

o
nsab

ilités

V
o

tre enfant ap
p

rend
 le b

ien vivre ensem
b

le

V
o

tre enfant est encad
ré p

ar d
es ad

ultes d
ip

lô
m

és, les enseig
nants d

’ep
s

V
o

tre enfant est im
p

liq
ué d

ans la vie asso
ciative d

e l’étab
lissem

ent sco
laire 

no
tam

m
ent g

râce au p
ro

g
ram

m
e «jeunes o

fficiels, vers une g
énératio

n 
resp

o
nsab

le». 

L’A
S

 a un im
p

act p
o

sitif sur la réussite sco
laire d

e vo
tre enfant.

12345



C
H

O
ISISSEZ SELO

N
 VO

TRE EM
PLO

I D
U

 TEM
PS !

SEU
LEM

EN
T 2 RÉU

N
IO

N
S A

N
N

U
ELLES V

O
U

S PERM
ETTEN

T 
D

’ÊTRE IM
PLIQ

U
ÉS D

A
N

S L’A
SSO

C
IATIO

N
. 

PO
U

R PLU
S D

’IN
FO

RM
ATIO

N
S, IL N

E FA
U

T PA
S H

ÉSITER  
À

 SE RA
PPRO

C
H

ER D
ES A

SSO
C

IATIO
N

S D
ES PA

REN
TS 

D
’ÉLÈV

ES Q
U

I SO
N

T PRÉSEN
TES D

A
N

S LES ÉTA
B

LISSEM
EN

TS 
SC

O
$

IRES.

C
o

m
m

en
t pa

rtic
ipeR  

à
 la

 vie d
e l’A

sso
c

iatio
n

  
Spo

rtive d
e so

n
 en

fa
n

t ?
L’A

SSO
C

IATIO
N

 SPO
RTIV

E PERM
ET A

U
X

 PA
REN

TS Q
U

I LE 
SO

U
H

A
ITEN

T D
E S’IN

V
ESTIR, SELO

N
 LEU

RS D
ISPO

N
IB

ILITÉS, 
D

A
N

S L’ÉD
U

C
ATIO

N
 SPO

RTIV
E D

E LEU
R EN

FA
N

T ET D
A

N
S $

 V
IE 

D
E SO

N
 ÉTA

B
LISSEM

EN
T SC

O
$

IRE. 

P
articip

ez aux assem
b

lées g
énérales 

C
réez d

u lien, chaq
ue p

arent p
eut être acteur d

e l’asso
ciatio

n sp
o

rtive 
d

e so
n enfant en d

o
nnant juste d

u tem
p

s p
o

ur faire vivre l’asso
ciatio

n 
(transm

issio
n d

e l’info
rm

atio
n, m

o
m

ent d
e co

nvivialité)

E
ng

ag
ez -vo

us selo
n vo

tre d
isp

o
nib

ilté d
ans d

ifférentes typ
es d

e m
issio

ns 
- Jo

uez un rô
le clé au sein d

u co
m

ité d
irecteur, vo

us p
o

urrez p
articip

ez     
  au p

ro
jet p

éd
ag

o
g

iq
ue d

e l’asso
ciatio

n sp
o

rtive et d
evenir (si vo

us le  
  so

uhaitez)  vice-p
résid

ent

- V
eillez à la g

estio
n ad

m
inistrative d

e l’asso
ciatio

n, o
rg

anisatio
n d

e  
  certaines réunio

ns o
u d

iffusio
n d

es co
m

p
tes rend

us 

- A
cco

m
p

ag
nez sa g

estio
n financière 

- P
articip

ez à l’encad
rem

ent d
es élèves ad

hérents lo
rs d

es activités 
  o

u lo
rs d

e d
ép

lacem
ents 
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Vivez u
n

e a
n

n
ée sc

o
la

ire 
so

u
s le sig

n
e d

u
 spo

rt !

les tem
ps fo

rts

L’année sp
o

rtive co
m

m
ence en sep

tem
b

re p
ar la Jo

urnée N
atio

nale 
d

u S
p

o
rt S

co
laire q

ui d
o

nne l’o
ccasio

n à to
us les élèves et à leurs 

p
arents d

e d
éco

uvrir l’A
sso

ciatio
n S

p
o

rtive et les activités q
u’elle 

p
ro

p
o

se.

L’A
ssem

b
lée G

énérale suit im
m

éd
iatem

ent. E
lle p

erm
et d

e co
nfir-

m
er les sp

o
rts p

ro
p

o
sés, le p

lanning
 d

es activités et le calend
rier 

p
o

ur l’année.

V
o

nt ensuite avo
ir lieu p

end
ant to

ut le reste d
e l’année d

es renco
ntres 

avec d
’autres étab

lissem
ents, la fo

rm
atio

n d
es Jeunes O

ffi
ciels,  

et d
es co

m
p

étitio
ns lo

cales, natio
nales et internatio

nales.

E
nfin l’année se clô

ture p
ar la F

ête d
e l’A

sso
ciatio

n S
p

o
rtive q

ui 
p

erm
et d

e p
artag

er enco
re une fo

is un d
ernier g

rand
 m

o
m

ent d
e 

co
nvivialité... avant l’année suivante !
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b
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ire, so

c
ia

le, c
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en

n
e

m
a

in
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n

t,  
à

 vo
u

s d
e jo

u
er !
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