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* sous réserve de disponibilité ou de saison � Colla�on donnée dans le cadre du disposi�f “Un fruit à la récré” 

MENU PREVISIONNEL DU MOIS DE MARS 2018 
 

Convives collégiens 

Lundi 12 mars 
 

Fromage Mimolette* 
Emincé de bœuf au jus 

Haricots verts au ketchup 
Pastèque* 

 
Mardi 13 mars 

 

Chiffonnade de laitue* 
Vinaigrette 

Fromage Edam* 
Chop suey de poulet 

Semoule 
Raisins* 

 
Mercredi 14 mars. AL 

 

Salade choux vert/rouge* 
Vinaigrette 

Pimentade de saucisses 
P. de terre/ Haricots verts 

Yaourt vanille 
 

Jeudi 15 mars 
 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Escalope de volaille aux 
champignons 
Salade de riz 

Fromage blanc sucré 
 

Vendredi 16 mars 
 

Orange* 
Poisson frit mariné 

Purée Saint-Germain 
(pois cassés) 

Yaourt aux fruits 

 
Jeudi 01 mars 

 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 

Steak haché aux olives 
Haricots verts en sauce 

blanche 
Clémentine* 

 
Vendredi 02 mars 

 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Colombo de poisson 
Riz créole 

Fromage blanc sucré 
 

Lundi 19 mars 
 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Ragoût de bœuf 
Brocolis/P. de terre 

Melon* 
 

Mardi 20 mars 
 

Salade de laitue* 
Vinaigrette 

Poulet sauce aigre-douce 
Purée Crécy 

(P. de terre / Carottes) 

Clémentine* 
 

Mercredi 21 mars AL 
 

Salade betteraves / maïs 
Vinaigrette 

Sauté de porc 
Macaronis au lait 

Raisins* 
 

Jeudi 22 mars 
 

Pamplemousse* 
Omelette au fromage 

P. de terre / Carottes en 
vinaigrette 

Pomme rouge* 
 

Vendredi 23 mars 
 

Melon* 
Court - bouillon de poisson 

Riz blanc 
Yaourt nature sucré 

Lundi 05 mars 
 

Fromage Emmental* 
Vinaigrette 

Saucisses de Toulouse 
provençale 

Carottes vinaigrette 
Flan gélifié chocolat 

 
Mardi 06 mars 

 

Orange* 
Poulet sauce forestière 

Spaghettis 
Yaourt mixé goyave* 

 
Mercredi 07 mars. AL 

 

Salade de carottes* 
Vinaigrette 
Coq au vin 

Igname / Haricots verts 
Pomme golden* 

 
Jeudi  08 mars 

 

Salade de tomates* 
Vinaigrette 

Boulettes d’agneau aux 
poivrons 

Coquillettes au lait 
Ananas frais* 

 
Vendredi 19 janvier 

 

Salade de concombres* 
Vinaigrette 

Blaff de poisson* 
Ti - nain* 

Floup au lait 

BON APPETIT 


