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. FRUIT DELA PASSION & =
est originaire du Brésil.

- lla été découvert
. etramene en Europe
' par des conquistadors

espagnols dlafindu™

XVIEme siecle.

~ Son nom fait référence. g

- a la passion du Christ !
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LA PAPAYE,
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yve ses origines en Amérique

picale. Apres la decouverte du
" nouveau monde, le papay:
propagé a travers les continents.
Les indiens |'utilisaient

er s'est

pour qﬂenc!rlr .Iqivi_cmde.
Du 19 au'23'Novembre Du 26 au 30 Novembre
Lundi 19 Nov. Lundi 26 Nov.

Salade de chou rouge
Roti de dinde sauce forestiere
Lentilles & la créole
Velouté péche-passion

Mardi 20 Nov.

Macédoine de Iéggumes
Poissonnefte & ketchup
Gratin de cristophine
Génoise & l'abricot

JSeudi 22 Nov.

Salade de tomate basilic
Boeuf bourguignon
Carottes béchamel

Banane

Vendredi 23 Nov.

Salade de giraumon
Court-bouilllg_n de dorade
1Z
Gateau a la cannelle

Betterave & mais en salade
Jambon de porc sauce au miel
Purée de pomme-de-terre
Biscuit tipo letche

Mardi 27 Nov.

Carotte rapée vinaigrette
Nuggets de poulet & ketchup
Pefits pois aux lardons
Flan vanille nappé caramel

JSeudi 29 Nov.

Oeuf dur mayonnaise
Hamburger de veau sauce foresliére
Poélée campagnarde
Raisin rose

Vendredi 30 Nov.

Concombre vinaigrette
Pimentade de dorade
Haricots rouges & dombrés
Yaourt vanille
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* | % LA PASTEQUE,

"R A
- o5 au 9 Nevembre |

2 ' " 7 D DuplZiaurl6:Novembre
. LA NOIX DE COCO, 5, ‘ Lundi 5 Nov. Lundi 12 Nov.
vient d'Asie du Sud-Est.
Jl A la fin du Xllle siecle, . W = Gouda Carofte rapée vinaigrette
( ., Marco Polo, découvre le fruit “\_ Spaghetti bolognaise & fromage ~  Couscous d'agneau & merguez:
<1 ) el qu’il surnomme la Ananas frais . Légumes couscous & semoule -

do o v ungix du pharaony. ,Q\V Flan coco
’ | Il la décrit dotugle co':nme =
o8 e sucre et blanche S — .

comme le lait, et decide USA sﬂ}agdi 6|Nc|w. Mardi 13 Nov. i

alors de |a ramener T alade coleslaw _

&

" originaire d'Afrique
- avustrale, sa culiure
- remonte a I'Egypte

antique, ou ce fruit
etait cujtive dans
la Vallée du Nil. .,

- Peuapeuvilagagne

~ ‘les pays du pourfour

. mediterraneen. 4

Du 3 au 7 Décembre
Lundi 3 Déc.

Chou blanc en salade
Emince de poulet sauce Colombo
Purée de patate douce
Flan chocolat

Mardi 4 Déc.

P&té en croite
Poissonnette & ketchup
Carotte Vichy
Velouté aux fruits rouges

Jeudi 6 Déc.

Tomate au basilic
Réti de porc au jus
Haricots verls &5 QUX oignons pays
Gateau a la cannelle

Vendredi 7 Déc.

Vache-qui-Rit
Paella de poisson
Pelits légumes & riz safrané
Pasteque

_en Europe.”

Saucisson a l'ail
Cordon bleu & ketchup
Poélée campagnarde

Raisin rosg \'\

e Homburger'de'veau'auv jus
=== keichup & taostinette
P Pommes-de-terre sautées
Cookies choco & nougatine
Pain hamburger
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Jeudi 8 Nov. Jeudi 15 Nov..
! Pastéque Salade d’'agrumes ,
Emincé de poulet sauce au kit de coco Hachis Parmentier ol
Carottes béchamel ‘Biscuit tipo letche Jg
Gavfrette chocolat i | - ‘§5 ‘
Vendredi 9 Nov. Vendredi 16 Nov. 3
Soja & mais en salade Samos \
Lasagne de saumon Saumon sauce Nantua
ke Yaourt goyave .Pates torti natures

Ananas frais
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~ "LA CARAMBOLE, . & -~
- Le Carambolier est ‘\ A\ f

. un arbre des régions -

 tropicales, originaire | '
~d’Asie. La carambole
- est aussi appelée
- | Starfrom. =~
- Eneffet lorsqu'on.
‘ ~  découpe une franche

" s decarambole, on
L & “obtient une belle étoile
b N

\

i A

Saucisson a l'ail :
Cordon bleu de volaille 8 ketchup «!
Printaniére de |[égumes $

Salade de carofte rapée
Couscous d'agneau & merguez
Léegumes couscous & semoule

Flan vanille Pomme golden ; Chou rouge vinaigrette \

, Rougail de saucisse -’

Jeudi 13 Déc. Vendredi 14 Déc. | e o iz g

! Yaourt nature sucré

Salade de papaye verte , Melon o e

Hachis Parmentier ' Daube de thon # Mardi 18 Déc. bl
Orange Riz créole A
Fromage fondu a tartiner Fromage & fartiner -

Hamburger de boeuf au jus
Jardiniére de l[égumes
Mandarine

india A VANGUE, &

Originaire des foréts de l'inde, le
manguier est venére par les hindous,
c'est sous son ombrage que Bouddha

choisit de mediter. Culfivé depuis plus de:
. 4000 ans, des le XVI*™ siecle les arabes
l'introduisent en Afrique et les portugais
en Amerique cenirale et du sud. C'est le
fruit le plus consommé au monde apres
] Iaﬁl‘mnane. Chaque seconde 1 fonne de.
| angues esfgroduﬂe dans le monde.
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Concombre vinaigrette
Lasagne de saumon
Floup a la grenadine |
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