NAT/G Journée du Sport Partagé
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N UN SS:‘ Le 6 décembre 2019 de 9H a 17H a P’institut Martiniquais du sport au Lamentin

& des éléves du collége du Saint Esprit on participé a la journée du Sport Partagé.
o0n, sco\,"\ L’objectif de cette manifestation était de partager des moments sportifs en équipes
mixtes : éléves en situation de handicap et éléves valides.21 éléves ont participé a cet
évenement et on pu découvrir ou redécouvrir des activités comme : le basket en fauteuil, I’aviron, le

tir a I’arc, le tennis de table adapté, relais joelette etc.
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Le Sport partagé, est une activité développée par 'UNSS (Union Nationale du Sport Scolaire) qui va
permettre aux éleves de développer des valeurs telles que I’entraide, la solidarité et le respect de la
différence. Durant cet événement des éléves valides, en situation d’handicap, des garcons et des filles
ont participé a des épreuves sportives et ont essayé de donner le maximum en prenant en compte les
capacités de chacun. Cette journée sous le signe du « vivre ensemble » a été une réussite et nous
avons tous hate de pouvoir y participer I’année prochaine.

Quelques photos de nos athletes :

« D’un enfant, le sourire agrandit I’'univers » Charles de Leusse


https://citations.ouest-france.fr/citations-charles-de-leusse-12118.html

Sur cet atelier, les éléves par équipe devaient se partager 10 minutes de rameur et atteindre le
maximum de metres.

Guider son binéme sans le toucher juste avec le son de sa voix.
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Photo de groupe : les éleves provenaient de nombreux établissements de Martinique, il y avait des
collégiens mais aussi des lycéens.
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La Joélette est un fauteuil tout terrain monoroue qui permet la pratique de la randonnée ou de la course a
toute personne a mobilité réduite ou en situation de handicap, enfant ou adulte, méme trés lourdement
dépendant, avec I’aide d’au moins deux accompagnateurs.

Les éléves étaient trés excités a I’idée de tester ce fauteuil et ont passé un petit moment sur cet atelier, méme
sous la pluie !!




