
« Collégiennes, Sportez-vous bien à l’UNSS !!! » 

 

 

 

Le développement de la pratique sportive féminine est l’une des thématiques 

nationales qu’il est important d’amplifier au quotidien et à tous les niveaux.  

En acceptant d’accueillir mercredi 7 juin, de 13h30 à 16h30, la manifestation 

dédiée aux collégiennes, notre collège a permis au sport scolaire et à notre 

académie d’être dans cette dynamique. 

Mais aussi  de motiver nos jeunes femmes à pratiquer une activité sportive et 

de montrer à nos collégiennes le lien qu’il y a entre l’activité sportive et la 

préservation de sa santé, de son bien-être. 

Cette action « Collégiennes, Sportez-vous bien à l’UNSS ! » est à l’initiative des 

enseignantes d’EPS du collège et d’enseignantes du district Nord Atlantique 

notamment Mme COURGIBET Cynthia, avec l’appui du Service Régional de 

l’UNSS Martinique.  

Les sportives du jour ont donc découvert ou redécouvert, ensemble, des 

activités comme le FIT BOX (intervenant Julio MESSAGER), le bélè (Moïse 

MARCELIN), le tir à l’arc (Yohan MARTEL), le hand à 4 (Mme DEMOGEOT), le 

STEP (avec Mme COURGIBET) et la zumba (avec Mme CHOUX). 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

Les filles venaient des collèges du Lorrain, Basse Pointe, Trinité, Sainte-Marie et 

Saint-Esprit. 



Nous avons terminé par un flash mob sur une chorégraphie apprise à l’atelier 

zumba. Cette manifestation a été une réussite grâce à l’esprit de convivialité, 

de partage et de découverte de toutes les participantes. 

 

 

 

L’UNSS Martinique a offert un sac à toutes les élèves présentes ainsi qu’une 

collation pour clôturer cette belle manifestation. 



 

 

Rendez-vous l’année prochaine !!!!!        

 

Les organisatrices qui accueillaient la manifestation : Mmes CHOUX, 

DEMOGEOT et LAVISSE.  Un grand merci aussi à notre infirmière, Camille 

GOUYETTE qui est venue en renfort pour l’organisation. Sa présence rassurante 

a contribué aussi à la réussite de cette après-midi sportive. 

Un grand merci à l’équipe de direction, notamment M. ALOMALOO qui a 

autorisé l’organisation de cette superbe manifestation au collège ! 


