E—————— 1 R —

Vendredi 01 24
Tomate endredi 01/03/
Christophine ! s Tomate vinaigrette
1018 vOl l"‘*. Yoll AITO Y Brochette de poisson
NOUS VOUY l\' UH A\ N Sauce au citron
. ) Poélée de légumes
DE BO MNIMNE ] DA-.LQ UE x, Pommas-de-terre vapeur
! Calin nature sucré
Lundi 04/03/24 Mardi 05/03/24 Jeudi 07/03/24 Vendredi 08/03/24
Betterave vinaigrette - Concombre & Groin =4 Pastéque F Papaye en salade
. Poulet u R Cube de Marlin
Poissonnette au ketch up Sauce colombo ! " Ragout de porc l Sauce créole
; Riz Lentilles a la Banane
e - créole créole ! Jaune
Mandarine = 3 Flan chocolat Vache-qui rit & Biscuit - 3 Compote de pomme
Lundi 11/03/24 Mardi 12/03/24 Jeudi 14/03/24 Vendredi 15/03/24
Soja & Mais vinaigrette | IE Salade coleslaw B Tomate basilic E Salade verte
UE Boeuf = Pimentade - Coucous boulette . Escalope de volaille
= bourguignon de dorade
. Riz au Sernoule couscous Haricots verts
LB T ! giraumon Pommes-de-terre
Flan vanille = Yaourt Panier mixé -3 Petit pot vanill E Fromage blanc sucré
Joyeuses Paques _@
Lundi 18/03/24 Mardi 19/03/24 Jeudi 21/03/24 Vendredi 22/03/24
- Chou blanc Kiri fromage = Euf dur mayonnaise | @ Melon
N LEGUMES | berterave, carotte, célen, champignon , ,
¥ de Paris, chou, chou de Bruxelles, chou-fleur, cresson, Cordon bleu Jambon de porc Saute Navarin Dhal de lentilles
% endive, épinard, navet, oignon, panais, poireau, radis | v et Ketch u E Sauce miel v -
B FRUITS | kiw orange pamplemousse, poire, pomme P
Petits pois s . .
Fruit Haricots blancs Patate douce v: r
Carottes ! ruit a pain en migan ri ! uce vapeu
Dolce vitamousse | B Galettes au beurre | g LTI =3 Yaourt 4 boire vanille
Orange (Eufs au chocolat
M [ (ot AR s Présence possible dans nos menus de || [En fonction de Fapprovisionnement
‘ [ = Irisnde du Nord = Criabe contenant du gluten, fet de Ly 5al , OS5 MENUS Sovt
I -n st I WA Ll g ‘mmmﬂm uncepiitles de sublr des chaagesaaiy,
— ure biologique t = ri, Sé3ame, moutarde, produits de remplacement sei
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