Symboles :

Circuit court :
! produit local Martinique non labellisé
Circuit court :
= produit local Martinique labellisé

| Agriculture biologique

G Menu végétarien

Origine viande = UE Union Européenne :
Espagne

France

Irlande du Nord

Italie

Origine viande = UE 972 :
« Martinique

Allergénes :

Présence possible dans nos menus de :
o Céréale contenant du gluten,
o Crustaceé, ceuf, poisson, mollusque,
o Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame, moutarde, lupin
Anhydride sulfureux et sulfites.

Changement de menu :

En fonction de l'approvisionnement et de la
saisonnalité, nos menus sont susceptibles
de subir des changements.

Les produits de remplacement seront de
méme équivalence nutritionnelle.

L'AVENIA SE NDURRIT AU PRESENT

MAI 2024

Lundi 6

B _. Sdlade de papaye
groin

Poissonnette
Coquillettes

Orange

Lundi 13

Betterave en salade

Beeuf bourguignon

Pates torti
carottes

= Flan & la vanille

Lundi 27

Thon mayonnaise
mais

Paupiette de veau en sauce

Semoule
-8 Ratatouille

B  Flan au chocolat

Mardi 7
Salade de concombre
Poulet sauce colombo

Riz créole
Flan au caramel

Mardi 14

B .. Sadlade coleslaw

[ Pimentade de daurade

B _ Rizaugiraumon

B Yaourt au fruit mixé

Mardi 21

E Gouda
Madeleine

Jambon de porc frais

Lentille

Orange

Mardi 28

Paté de volaille
B Poulet roti au jus

Poélée de légumes
Pommes de terre

Pomme golden

Vendredi 3
B -~ Tomate vinaigrette

Emincé de dinde
en sauce

Petits pois carottes

B Fromage blanc sucré

Jeudi 16

Vendredi 17

_ Kiri B .. Salade verte
Biscuit salé

B Couscous boulettes Escalope de volaille
au jus
Semoule Haricots verts

Pommes de terre
B Mandarine fraiche

Tartelette au fruit

Jeudi 23

Salade de carottes
Navarin d'agneau

Haricots blancs

-8 Flan au coco

Jeudi 30 Vendredi 31
B . Salade de papaye B Pasteque
Bolognaise a8 Marlin
o Sauce créole
Spaghetti Riz au giraumon

B Fromage blanc sucré B Petit pot vanille fraise



