
RENCONTRE 
UNSS  

AÉROBIC  
AU LAMENTIN

Le groupe de l'Unss AÉROBIC S'EST 
RENDU AU HALL DES SPORTS MERCREDI 
POUR UNE RENCONTRE AVEC TOUS LES 

ÉLÈVES DE L'ACADÉMIE. 
 
 
NOUS AVONS RÉALISÉ UN ÉCHAUFFEMENT 

COLLECTIF ET AVONS FORMÉ DES 
GROUPES POUR TRAVAILLER SUR 

DIFFÉRENTS ATELIERS. NOUS AVONS FAIT 
UNE DÉMONSTRATION PUIS CERTAINS 

GROUPES ONT PRÉSENTÉ LEUR 
CHORÉGRAPHIE DE COMPÉTITION.


