
PAPIER RECYCLE

1 grand bac 30l minimum
1 récipient
1 mixeur
Des tamis et des cadres de la même dimension
Colle pva ou colle à tapisserie
Une éponge
Des torchons
Des persillères absorbantes
Du papier journal
Deux planches qui feront office de presse

Papier usager de toute sorte : 
Prospectus, photocopies, boites d’œufs, papier de soie, crépon, papier à dessin, etc.
Pour les inclusions : 
Matières végétales (pétales, herbe, épices, graines, brindilles, etc.)
Fil, laine, sable, poudre de coquilles, marc de café, etc.
Coloration : 
Pigments, argile, cacao, gouache, encres végétales, etc.  

Déchirer le papier en 
petits morceaux dans un 
récipient.
Le laisser tremper dans de 
l’eau quelques minutes 
puis mixer. Se munir de tasseaux, d’un rouleau de moustiquaire et 

d’une agrafeuse.
Fabriquer des tamis et des cadres de différentes tailles puis, 
enduire d’huile de lin.

Découper la moustiquaire au format du châssis réalisé avec 
les tasseaux, en y ajoutant 5 à 6 cm de chaque côté.
Centrer la moustiquaire sur le châssis, replier les bords et 
agrafer.

Fabrication des tamisPréparation de la pâte

Matériel pour fabriquer les feuilles 

Matériel 

3. Lorsque le tamis est 
chargé en pâte, le sortir, 
laisser égoutter quelques 
secondes, puis retirer le 
cadre.

4. Retourner le tamis 
rapidement au-dessus 
d’un tissu placé sur une 
serpillère absorbante et 
sur une planche, pour 
que la pâte à papier se 
dépose dessus, et 
enlever un maximum 
d’eau en appuyant avec 
une éponge.
Attention : il ne faut 
surtout pas frotter pour 
ne pas endommager la 
feuille.

5. Lorsque le papier est 
bien égoutté, retirer le 
tamis, placer un autre 
tissu et répéter les 
opérations.

6. Couvrir la pile de 
feuilles fraîches d’un tissu, 
d’une autre serpillère et 
d’une autre planche.
Mettre sous presse ou 
poser dessus un objet 
suffisamment lourd. 

N’hésitez pas à aller voir les nombreux tutos sur internet pour vous aider !

1. Mettre de l’eau dans le 
grand bac en plastique et 
verser un peu de pâte à 
papier additionnée de 
colle, le mélange doit 
avoir la consistance d’un 
velouté.
La pâte peut être colorée 
en ajoutant des pigments 
directement dans le 
mélange.

2. Superposer le tamis et le 
cadre et descendre dans le 
bac de pâte à papier, sans 
lâcher les côtés.

Fabrication de la feuille
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