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Lundi 09

Mardi 10

Jeudi 12

Carottes rapées vinaigrette
Rougail de saucisses (20 sans porc)

Salade de concombre
Chiquetaille de morue

Laitue /dés de gruyere
Beeuf Bourguignon

Lentilles (1) Ti nains Méli melo de légumes pays
lle au caramel Floup au lait Ananas frais
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19
Tarte aux 3 fromages Mais aux dés de tomates Crudités variées
Poisson frit Céote de porc + (20 sans porc) Poulet au four
Printaniere de legumes Gratin de Christophine Haricots rosés
Kiwi Pomme Calin aux fruits
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26
Melon Salade de papaye + Kiri Pasteque
Couscous agneau et merguez Réti de dinde Brochette de poisson
Semoule Gratin de patates douces Courgettes/pomme de terrre
Royal céne Banane Créme dessert
Lundi 30

Laitue/sardines
Spaghettis a la Bolognaise et gruyére

Orange

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans I'effectif du jour.
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