COLLEGE F.A. PERRINON
Bd Amilcar CABRAL
97200 FORT-DE-FRANCE

Menu du mois de février 2016

Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04
Salade Coleslaw Salade de concombre + Kiri Taboulé + dés de tomate
R6ti de boeuf Chiquetaille de morue Poulet au four
Pomme de terre/haricots verts Ti nain Gratin de choux fleur
Yaourt mixé Crépe au chocolat Orange
LUNDI 08 MARDI 09 JEUDI 11
X X X
X X X
X X X
Lundil5 Mardi 16 Jeudi 18
Melon laitue + dés de fromage Tarte aux poireaux
Brochette de poisson (2) Coqg au vin Escalope de dinde
Haricots rosés dombrés Pates aux légumes gratinés Carotte Vichy
Fromage blanc sucré Ananas Flan
Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25
Pasteque Betterave Duo de choux
Colombo de volaille Couscous d'agneau Poisson au four (2)
Légumes colombo/ Patate douce Semoule Igname vapeur
Flan chocolat Floup au lait Yaourt
Lundi 29
Choux rouges vinaigrette X X
Rougail de saucisses + (20 parts de Poulet) X X
Lentilles X X
yaourt sucré X X

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique
NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans I'effectif du jour.




