COLLEGE F.A. PERRINON

Bd Amilcar CABRAL
97200 FORT-DE-FRANCE

Lundi 09

Mardi 10

Jeudi 12

Salade de tomates
Colombo de poisson (2)

Pizza au fromage
Saute d'agneau

Carotte et thon mayonnaise
Merguez a |la tomate

Riz Gratin de papaye Purée St Germain (pois cassé)
Yaourt qu:mml Perle de lait
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19
Taboulé aux dés de tomates Pamplemousse
Poisson pané Beeuf bourguignon
Jardiniére de légumes Gratin Dauphinois
Yaourt Petit filou
Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26
Salade de concombres + Sardine Mais persillé et tomate
Lasagne Brochette de poisson (2)
Christophine et haricots verts
Raisin Royal corne
Lundi 30 Mardi 31

Salade de pomme de terre
Steack sce Chasseur
Gratin de courgette
Pasteque

Salde de giromon
Poisson frit (2)
Lentilles
Yaourt

(1) Prevaoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu
(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique
NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans I'effectif du jour.




COLLEGE F.A. PERRINON
Bd Amilcar CABRAL
97200 FORT-DE-FRANCE

Jeudi 02

Laitue vinaigrette
Poulet au four
Gratin de patate douce

Poire
Lundi 06 Mardi 07 Jeudi 09
Tarte aux 3 fromages Salade de concombres Salade de riz
Escalope de dinde Morue marinée Steack
Poélée de legumes Tinain Gratin de brocoli
Pomme Glace Yaourt
Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16
Salade de carottes Beteraves Salade de carottes + Kiri
Poisson pané Boeuf bourguignon Dorade frit marinée
Lentilles Igname Choux fleur/Carotte
Créme dessert Yopi Eclair au chocolat
Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait

: Légumes pays / Fruits pays

viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans I'effectif du jour.




