
BANANE JAUNE CAROTTES CUITES AUX OIGNONS 

VEGETARIEN

VEGETARIEN

CAROTTE VIANIGRETTE

POISSON FRIT MARINE

LENTILLES

MELON

GRATIN DE COURGETTE

ANANAS

BETTERAVE VINAIGRETTE

LUNDI 14 MARS MARDI 15 MARS JEUDI 17 MARS VENDREDI 18 MARS

PAPAYE RAPEE AUX JAMBON DE DINDE TOMATE VINAIGRETTE PATES DE VOLAILLE ŒUFS DURS MAYONNAISE

YOPI COCO PATISSERIE YAOURT AROMATISE

LUNDI 21 MARS MARDI 22 MARS JEUDI 24 MARS VENDREDI 25 MARS

VEGETARIEN

ILE AU CARAMEL CREPE CONFITURE

THON MAYONNAISE

BURGER DE POULET 

POMME SAUTE + KETCHUP

POMMEGLACE

COURGETTES RAPES GIRAUMON AU FROMAGE 

RAGOUT DE BŒUF 

CONCOMBRE VINAIGRETTE 

SAUTE DE DINDE SAUTE DE VEAU BOULETTE DE SOJA FRICASSE DE POULET

COLOMBO DE THON STEAK DE SOJA SAUTE DE PORC POISSON A LA CHINOISE

RIZ PUREE DE POMME DE TERRE NOUILLES SAUTEES

RAGOUT DE SOJA AU CURCUMA

VEGETARIEN

MENU MARS

NOTRE PARTENAIRE LOCAL

LUNDI 07 MARS MARDI 08  MARS JEUDI 10 MARS VENDREDI 11 MARS

SALADE DE CHOUX ROUGE

SPAGHETTI + FROMAGE LEGUMES PAYS TORTIS AUX LEGUMES HARICOT VERT A L'AIL

FRUIT AU SIROP YAOURT AUX FRUITS CREME DESSERT

CAROTTE VINAIGRETTE 

ORANGE YAOURT AROMATISE COMPOTE 

LUNDI 28 MARS MARDI 29 MARS JEUDI 31 MARS

BETTERAVE/MAIS FROMAGE SALADE DE CONCOMBRE

FRICASSEE DE COQ LOCAL STEACK DE SOJA AU JUS SAUTE DE DINDE 

GRATIN DE BANANE PUREE DE GIRAUMON HARICOT BLANC


