
AVEC QUI ? 
Le professeur-
documentaliste

ATELIER ESTIME DE SOI AU CDI

QUAND ? 
Le jeudi de 13 h à 13 h 55
Dès le 23 novembre 2023
Semaine B : les confirmés. 
Semaine A: les débutants. 

Un atelier qui aide à  développer la confiance en
soi, la connaissance de soi, le sentiment
d'appartenance à un groupe et le sentiment de
compétence. 

DUREE ? 
Jusqu'au 09 février
(confirmés) et le 25

avril 2024
(débutants)

  
!
  
 

Tu recherches une vision positive de toi, cet atelier est fait
pour toi ! Viens  vite viens vite t'inscrire au CDI !


