
Menu du mois de Mars 2017

Mardi 07 Jeudi 09

Betteraves/Maïs Salade de concombre +fromage

Souris d'agneau sans os Chiquetaille de Morue 

Pomme de terre / haricots verts Ti nain 

Yaourt mixé Orange

Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16

Taboulé + dés de tomate Melon Salade Coleslaw

Poulet au four Brochette de poisson (2) Brochette de dinde

gratin de choux fleur Haricots rosés et dombrés Pâtes aux petits légumes 

Kiwi Perle de lait Floup au lait 

Lundi 20 Mardi 21 Jeudi 23

Salade de carottes Tarte à l'oignon Salade de Giromon 

Colombo de poisson (2) Bœuf Bourguignon Escalope de dinde

Méli mélo de légumes pays Printanière de légumes Purée de pomme de terre 

Crème dessert Banane Raisins 

Lundi 27 Mardi 28 Jeudi 30

Pizza Pamplemousse Maïs vinaigrette

Rôti de veau Côte de porc (20 parts de poulet) Poisson frit mariné (2) 

Gratin de Brocolis Purée saint Germain haricots verts et carottes

Pomme rouge Madeleine + fromage Yopi

 

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.


