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L'AVENIR SE NOURRIT AU PRESENT

DATEX
Centre d'Affaires “Dillon-Valmeniére”
Eurydice - Batiment D
97200 Fort-de-France
Tél. : 05 96 50 83 83 - Fax : 05 96 50 82 89

oU 02 AU 06 SEPTEMBRE 2019

LuNDI qz SEPTEMBRE
Carotte rarée vinaigrette

Menus

ler frimestre
2019-2020

ou 09 AU 13 SEPTEMBRE 2019

LuNDt 09 SEPTEMBRE
Tomate vinaigrette

Poulet roti au jus Colombo de volaille
Tortis dés de tomate Riz creole
Yaourt mixé pina colada Flan au coco gelifie
MARDOL 03 SEPTEMBRE o “\\0 MARDL 10 SEPTEMBRE
Kiri_ , 3eoae® Vache-aui-rit
Nuggets de volaille Ketch’up g% Hamburger vésétal

Haricots verts persillés
Crépe nhature et confiture de
govave
JEUDL 05 SEPTEMBRE
Salami nhature
Steak burger de veau
Purée de carofttes
Banhane
VENDREDI 06 SEPTEMBRE
Concombre vinaigrette
Pimentade de dorade

_Patate Douce / Pomme de terre
Yaourt nature sucré
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Pommes de terre sautées
Compote Pomme /ananas

JEUD! 1Z SEPTEMBRE

Salade de papaves vertes
Tajine d’agneau
Semoule couscous
Beignet a [a framboise

VENDRED! 13 SEPTEMBRE

Oeuf dur Mayonaise
Poisson/
Pommes de terre a [a béchamel
Orange

> Soja / mais en vinaigrette
Emincé de poulet aigre douce

Nouilles chinoises aux [égumes

Yaourt aux litchis

MARD!I 17 SEPTEMBRE

Samos
Escalore de porc en sauce
Petits pois
Raisin rose
JEUDI 19 SEPTEMBRE

Betterave Vinaigrette
Poulet rofti au jus
Brocolis sauce béchamel
Biscuit sec Tipo letche

VENDRED! 20 SEPTEMBRE

Concombre vinaigrette
Chiquetaille de poisson
! ti nain
Petit pot vanille/ chocolat

ou 23 Au 27 SEPTEMBRE 2019

LuNor 23 SEPTEMBRE

Pasteaue Fraiche
Couscous boulette agnheau -
merguez.

Yaourt Vanille
MARDL 24 SEPTEMBRE
Fromage fondu a tartiner
Roti de porc au jus
Courgettes a [a Béechamel
Pomme Golden

JEUD! 26 SEPTEMBRE
Paté de volaille
. Spaghettis bolognaise
a la viande et fromage
Anhanas

VENDREDL 27 SEPTEMBRE
Salade verte vinaigrette

Paella de poisson : Dorade
Flan chocolat gelifie




LUNDI 30 SEPTEMBRE

Carottes rapées vinhaigrette
Jambon a ["ananas
Migan de Fruit a pain
Yaourt nature sucre

MARrRDI 01 OCTOBRE

Vache-qui-rit
Boeuf bourguignon
Nouilles au beurre

Orange

JEUDL 03 OCTOBRE
Choux blanc en salade

Rougail de saucisse
Lentilles a la créole

By 5 Yaourt veloute cerise
> v VENDREDI 04 OCTOBRE 'I ﬁ;‘li"
i{ v __Taboulé traditionnel ”ﬁ‘
¥ ' Filet de colin sauce citron
" | ou 07 AU 11 OcToBre 2019 Gratin de choux fleur ou 14 AU 18 OCTOBRE 2019
LuNor 07 OCTOBRE Pomme Rouge LUNDI 14 OCTOBRE
Tomates au basilic Concombre vinaigrette ’
Roti de porc sauce forestiere | Poulet sauce coco

Riz et bananes jaunes
Yaourt velouté péche/passion

MARDI 15 OCTOBRE

Fromage a tartiner
Nuggets de volaille Ketch’up Paupiette de veau en jus
Raricots verts persillés Printaniere de légumes
Pomme golden Biscuit sale

JEUDL 17 OCTOBRE
Jevor 10 OCTOBRE Carottes rarées vinaigrette

Purée de pomme de terre
Gateau a [a cannelle

MAaror 08 OCTOBRE
Emmenthal

Salade verte vinaigrette Boulettes d’agneau
Steak burger deveauauius sauce tomafe
Carottes a la Bechamel Semoule et ratatouille
Banane Flan gélifie au coco
VE”DREDI 11 OCTOBRE VEMDREOI 18 OCTOBRE
T Saucisson al’ail Pamplemousse frais /sucre
' . Pimentade de dorade Saumon sauce creme

T™=Ss  _  — Haricofs rouges & dombrés Tortis nature
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