
Menus du mois de février 2018

Jeudi 01

Crudités variées 

Morue frite marinée 

Haricots rosés et dombrés (1)

Crème dessert

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08

Betterave/Maïs Salade de concombre

Fricassée de coq Navarin de bœuf

Printanière de légumes Igname 

Crèpe au chocolat Calin aux fruits

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22

Pizza au fromage Laitue + Fromage  Salade de tomates 

Poulet rôti Spaghettis à la Bolognaise Poisson sauce créole (2)

Gratin de christophine Légumes pays 

Orange Melon Glace crémita

Lundi 26 Mardi 27

Salade de carottes Friand au fromage

Poisson au four (2) Brochette de dinde

Riz safrané Petits pois carottes

Yaourt Raisins

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.


