
Menu du mois de Janvier 2017

Mardi 03 Jeudi 05

Salade de carottes Salade de giromon

Coq au vin Morue marinée

Pâtes aux légumes gratinés Lentilles 

Ananas (Frais) Yopi

Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12

Salade de tomate +vinaigrette Tarte à l'oignon Laitue + dés de fromage

Hachis parmentier Brochette de poisson frit Sauté d'agneau

Printanière de légumes Riz

Galette de Rois Pomme Cocktail de fruits

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19

Pamplemousse Betterave / vinaigrette Duo de choux 

Colombo de poisson Couscous de poulet / merguez Cordon bleu 

Méli mélo de légumes pays Semoule Petits pois / carottes

Crème dessert Petit pot de glace Compote de pommes

Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 28

Pizza aux 3 fromages Tomate / maïs Salade de concombre

Rôti de porc (20 poulets) Poisson grillé Morue marinée

Gratin de pâtes Haricots rosés (1) Ti nains

Pastèque ou melon Yaourt aux fruits Floup au lait

Lundi 30 Repas USA Mardi 31

Salade coleslaw Choux rouge + vinaigrette

Hamburger Marlin sauce créole

Pommes sautées Riz madras

Royal cône Petit filou

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.


