
COLLEGE F.A. PERRINON

Bd Amilcar CABRAL

97200 FORT-DE-FRANCE

Menu du mois de décembre 2015

MARDI 01 JEUDI 03

x Pizza au fromage Salade de carotte

x Brochette de poisson (2) Colombo de poulet

x Poelée de Légumes Riz créole 

x Banane Flan varié

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10

Laitue aux dés de gruyère Tarte aux poireaux Salade de papaye + gouda

Navarin printanier d'agneau Roti de bœuf Dorade grillées sauce câpre 

Carottes, navets, P. de terre, petits pois,haricots verts Cristophine persillée/carotte Haricots rouges (1)

Eclair au chocolat Mandarine Yaourt aux fruits variés

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17

Salade de mais + betterave Paté de noel (poulet)+crudités Melon + jambon noel 

Brochette de dinde aux pruneaux Ragout de porc (dont 20 parts de poulet) (dont 20 parts de jambon de dinde)

Haricots verts à la crème et gratinés (1) Pois d'angole Dorade basquaise

Igname Riz safrané

Salade de fruits frais Buchette glacée Fromage blanc sucré + papillotes (chocolat)

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.


