COLLEGE F.A. PERRINON
Bd Amilcar CABRAL
97200 FORT-DE-FRANCE

Menu du mois de Septembre 2015

Lundi 07 Mardi 08 Jeudi 10
Salade de tomate Pasteque Carotte vinaigrette
Bourguignon de boeuf Navarin d'agneau Poisson grillé (2)
Gratin de pates Printaniere de légumes Dachine + igname(1)
Ananas Petits suisses Yaourt aux fruits mixeé
Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17
Laitue Melon Betterave+ sardine
Poulet roti Poisson au four (2) Saucisses de boeuf a la tomate
Courgettes au gratin (1) Lentille (1) Purée de patate douce (1)
Madeleines Perle de lait vanille Orange
Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24
Tarte aux 3 fromages Salade de concombre Pamplemousse
Roti de porc dont 20 parts de poulet Sauté de dinde Gratin de poisson (2)
Jardiniere de légumes Dachine Haricots verts + Pomme de terre
Pomme Petits Filous Creme dessert varié
Lundi 28 MARDI 29
Salade de papaye Pizza au fromage X
Poisson grillé (2) Coqg au vin X
Igname+banane jaune Carottes vichy + christophine vapeur X
Yaourt mixé varié Banane (fruit) X

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu
(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique
NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans I’effectif du jour.



