
COLLEGE F.A. PERRINON

Bd Amilcar CABRAL

97200 FORT-DE-FRANCE

Menu du mois de novembre 2016

Jeudi 03

Salade de concombres

Chiquetaille de Morue 

Ti nain

Calin

Lundi 07 Mardi 08 Jeudi 10

Salade de Giromon + Gruyère Salade de Papaye Taboulé + dés de tomates

Chili con carné Court bouillon de Poisson Brochette de Dinde 

Riz Méli mélo de légumes pays Carottes à la crème (1) 

Clémentine Petit Filou Ananas( fruit frais) 

Lundi 14 Mardi15 Jeudi 17

Salade de betteraves Tarte aux poireaux Salade de choux

Brochette de poisson sce câpre Poulet au four Steack sauce chasseur 

Haricots blancs  (1) Haricots verts + christophine Riz aux petits légumes

Yaourt au fruits Banane Yopi

Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24

Melon Tomates - maïs Salade de carottes 

Gigot d'agneau Bœuf Bourguignon Poisson frit 

Printanière de légumes Gratin de pâtes Lentilles 

Calin Compote de pomme Glace

Lundi 28 Mardi 29

Salade de concombre Pamplemousse 

Filet de Dorade au four Côte de porc + 20 parts de poulet

Bananes jaunes Gratin de Courgette

Crème dessert Biscuits

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin
Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique
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NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.
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