
Menus du mois de septembre 2017

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14

Laitue + Fromage Melon Salade de tomate + Fromage 

Poulet Rôti Bœuf Bourguignon Brochette de dinde 

Gratin de courgettes Riz Poêlée forestière 

Madeleines Crème dessert Banane 

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21

Salade de carottes Salade de choux rouges Taboulé 

Dorade sauce câpres Hachis parmentier Navarin d'agneau

Haricots rosés Gratin de brocolis

Yopi Orange Ananas frais 

Lundi 25 Mardi 26 Jeudi 28

Crudités variées Pamplemousse Salade de riz 

Coq au vin Gratin de poisson Brochette de poisson 

Pâtes au fromage Haricots verts / Pomme de terre Christophines et carottes

Fruits au sirop Calin Eclair au chocolat 

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.


