
COLLEGE F.A. PERRINON

Bd Amilcar CABRAL

97200 FORT-DE-FRANCE

Menu du mois de mars 2016

Mardi 01 Jeudi 03

Taboulé Salade de choux rouge +Kiri

Rôti de bœuf Poulet au curry

Gratin Dauphinois Igname et Banane jaune

Orange Cocktail de fruits

Lundi 07 Mardi 08 jeudi 10

Salade de carottes Salade de concombres Tarte à l'oignon

Sauté de volaille au lait de coco Poisson frit (2) Steack haché 

(dont 20 parts sans lait de coco)

Banane jaune Haricots rosés + riz Haricots verts + carotte 

Madeleine à la cannelle Floup au lait Banane

Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17

Salade coleslaw Pizza aux 3 fromages Tomate vinaigrette 

Dorade Sce Basquaise Escalope de dinde Béchamel de morue 

Riz Poëlée Méridionale Pomme de terre

Yaourt aux fruits Pomme Clémentine

Lundi 21 Mardi 22

Concombre Pamplemousse
Navarin d'agneau Brochette de poisson (2)

Printanière de légumes Salade Niçoise (PdeT/Haricots verts/Tomates/Olives)

Flan chocolat / Petit œuf de pâques Yopi

(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu 

(2) Dorade, thazard ou marlin

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans l’effectif du jour.


