COLLEGE F. A. PERRINON
Bd Amilcar CABRAL
97200 FORT DE FRANCE

Menus du mois de novembre 2018

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08
Betterave/Mais Salade de concombres Friand au fromage
Couscous agneau et merguez Chiquetaille de morue Poulet roti
Semoule Tinain Printaniere de legumes
Royal céne Calin aux fruits Poire
Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15
Salade de tomates Salade de papayes Salade de carottes
Sauté de porc + 20 parts de poulet Lasagnes Thon sauce capres

Igname et banane jaune

Haricots blancs

Raisins Compote de fruits Yaourt
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22
Pizza au fromage Salade de giromon Tomates mais
Roti de boeuf Court bouillon de poisson Cordon bleu
Gratin de choux fleurs Légumes pays Poélee méditerranéenne
Orange Petits filous Créme dessert
Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29
Salade de choux rouges Taboulé Laitue + dés de fromage

Brochette de poisson grillé
Riz madras
Glace

Steak sauce chasseur
Carottes a la creme
Melon

Saucisses de poulet
Pommes noisettes
Beignet a la pomme
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(1) Prévoir livraison de rations supplémentaires de pain compte tenu du menu Sy ¥
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(2) Dorade, thazard ou marlin ~4d FORT DE

Souhait : Légumes pays / Fruits pays - viande origine Martinique

NB : Lorsque le menu est composé de porc, il convient de toujours prévoir 20 rations de poulet comprises dans I'effectif du jour.




