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Semaine du 12 au 16 octobre 2020

MERCREDI s
Lait-café-thé-chocolat

Lait-café-thé-chocolat
Pain-beurre

Lait-c

Lait-café-thé-chocolat Lait-café-thé-chocolat
Pain - beurre Pain-beurre Pain-beurre - céréales Pain-beurre
PETIT-DEJEUNER . e "
Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté
Jus de fruit Fruit ou jus Fruit ou jus Fruit ou jus Fruit ou jus
Fromage Tomate - Soja Choux vert Carotte rapée Concombre
Cote de porc Court houillon de poisson

Brochette de mérou Colombo de poulet
Légumes pays - l[égumes verts

Nuggets de poulet
Salade de riz

3 . Lentilles aux petits
DEJEUNER Petis pois bonne femme : P Semoule
légumes
Moelleux au chocolat ou :
: Petits filous ou flan Yaourt Glace ou fruit Floup Cito
Tarte aux fruits
Biscuit

Lait aromatisé Géateau

Biscuit
GOUTER
Compote de fruit - Eau Fruit - Eau Fruit - Eau Fruit - Eau ?
Crudités Melon Potage N\ .
Emincé de dinde %

Betterave
Merguez grillée Paupiette de veau e
DINER m. > . £ 5 ; Pate a la carbonara ;
Pois cassé Carotte vichy - Riz Purée de pomme de terre
Floup au fruit Fruit au sirop

Yaourt a boire Créeme de Mais

Le Proviseur,

Frangois, le 06 octobre 2020
Didier MARM@F




