Lait-café-thé-chocolat

Pain - beurre
PETIT-DEJEUNER

Confiture-fromage ou paté
Jus de fruit

Betterave
Spaghetti a la bolognaise

Trianon Boeuf - Spaghetti
DEJEUNER

' Vauclin Brochette de dinde

ou dés de dinde - Pates

Eclair ou glace
Gateau
Eau - Fruit
Crudités
Nuggets de poulet

Frites
Yaourt

GOUTER

DINER

Frangois, le 04 décembre 2020

Lait-café-thé-chocolat

Semaine du 07 au 11 décembre 2020

SWIARDIN|  MIERCREDI
. Lait-café-thé-chocolat

Pain-beurre Pain-beurre - céréales

Pain-beurre

| Lycée Polyvale

Fruit ou jus Fruit ou jus Fruit ou jus
Carottes Crudités Fromage
Brochette m_m Uo_mmOJ OU  Beeuf aux petits légumes Poulet grillé
Colin pané ouThon a la
tomate Coquillettes Vauclin Omelette

Salade de pomme de

terre ou Riz

Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté Confiture-fromage ou paté

Petits pois / Carottes

Moelleux au chocolat ou

Yaourt aromatisé Yaourt brassé

Biscuit Biscuit

Fruit - Eau Fruit - Eau Fruit - Eau
Crudités Crudités Laitue :
Ré&ti de dinde Court bouillon de poisson
i . : Cassoulet
Brocolis a la créme Riz
Fruits au sirop Creme Flan

Tarte aux ?c._ﬁ ;

Le bon gogr

"t du FRANCos |

dans Votre assiette

NDREDI
Lait-café-thé-chocolat
Viennoiserie

Jus de fruit

Choux verts
Morue marinée ou
Merguez grillée

Lentilles

Floup au lait




