College du Carbet
Année scolaire 2016-2017
CESC / Prévention Citoyenneté

EDUCATION NUTRITIONNELLE
LUNDI 23 JANVIER 2017
CLASSES DE 6EME

Intervenant : Point services aux particuliers

Objectif :

- Comprendre I'enjeu de I'alimentation sur la santé et le bien-étre
- Les 5 familles d*aliments -
Le petit déjeuner

- L'hydratation

HORAIRES 7H30-9H30 9H30-11H30
6éme 3 6eme 1
Salle de réunion Encadrement : Encadrement :
Mme OREL 7H30-8H30 Mme ANGEON 9H30-10H30
Mme ANGEON 8H30-9H30 M. GUITTEAUD 10H30-11H30

La Principale
A. BAREGE



