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      CAISSE DES ECOLES DU CARBET 

 




Menu prévisionnel  du 1er au 30 JUIN 2017

	
	
	
	JEUDI 1er JUIN
	VENDREDI 02 JUIN

	
	
	
	Salade de Tomates 

Morue et pomme de terre sauce béchamel

Fruit séchés
	Salade mexicaine

Raviolis au bœuf

Crème de fromage/ 

Clémentine

	LUNDI 05 JUIN
	MARDI 06 JUIN
	MERCREDI 07 JUIN
	JEUDI 08 JUIN
	VENDREDI 09 JUIN

	Tarte aux 3 fromages

Lapin aux pruneaux

Christophines vapeur

Raisins


	 Thon sauce aux câpres
Riz aux épinards

Petit-louis

Kiwi
	Laitue / maasdamer

Sauté de foie

Purée de pois cassés

Glace
	Carottes crues sauce moutarde
Poulet calypso

Poêlée méridionale
Banane jaune

Flan
	Concombre vinaigrette

Œufs pochés à la tomate

Haricots verts/ petits coudes
Yop

	LUNDI 12 JUIN
	MARDI 13 JUIN
	 MERCREDI 14 JUIN
	JEUDI 15 JUIN
	VENDREDI 16 JUIN

	Filet de sole sauce citron

Crumble aux épinards et au fromage

Pommes rouges
	Salade de tomate

Poisson au four 

Pomme de terre sautée
Fromage blanc sucré
	Pastèque + fromage Côtes de porc sauce barbecue
Choux de Bruxelles vapeur 
Riz à la crème


	Vermicelles de papaye

Emincé de bœuf

Poêlée lyonnaise spaghettis
Floup coco
	Salade crues variées

Poisson en blaff

Duo de légumes pays

Yaourt



	LUNDI 19 JUIN
	MARDI 20 JUIN
	MERCREDI 21 JUIN
	JEUDI 22 JUIN
	VENDREDI 23 JUIN

	Surimi sauce créole

Choux fleur bolognaise (avec haché de bœuf)

Orange
	Salade de soja+ fromage

Rôti de dinde

Brocolis/ banane jaune

Cocktail de fruits frais


	 Salade de laitue 
Poulet aux champignons

Frites /courgettes

Crème Elle et Vire


	Edam 

Court brouillon de poisson

Riz blanc

Poire
	 Salade de giraumon
Nuggets

Gratin de légumes verts

Biscuits secs

	LUNDI 26 JUIN
	MARDI 27 JUIN
	MERCREDI 28 JUIN
	JEUDI 29 JUIN
	VENDREDI 30 JUIN

	Salade de mangues vertes 

POT AU FEU

Yaourt
	Soupe de pécheur

Steaks hachés

Haricots verts vinaigrette

Glace


	Salade de concombre

Morue / Ti –Nain

Entremets

	Salade de tomate 

Cassoulet maison

Lait gélifié
	Crudités
Riz cantonais

Fromage 
Pèche au sirop


