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Au 
programme

• Apprendre à apprendre: connaître le son cerveau

• La mémoire a de l’avenir …

• Définir les systèmes de mémoire

• Quelles pistes pour travailler la mémoire ?

• Comment éviter d’alourdir la tâche mémorielle ?











Vidéo: les neuromythes







Connaissez vous les 
différentes zones de 
votre cerveau ?



Ces aires cérébrales, support des fonctions cognitives sont interconnectées entre elles 
via de vastes réseaux dans tout le cerveau.









Les langages





Les enfants connaissent-ils leur cerveau ?

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=10

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=11

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=10
https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=11


Comment les aider à mieux connaître leur cerveau ?

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=14



Comment 
enseigner

aux enfants 
la maîtrise

de leurs
fonctions

exécutives ?
https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-
lecole.html

https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-lecole.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-lecole.html


« La mémoire est souvent définie 
comme un moyen de revenir dans le 
passé. Seulement notre mémoire 
s’efface… elle oublie.

Mais ne serait-ce pas plutôt un système 
de projection dans l’avenir ? »

Stanislas Dehaene

La mémoire a de 
l’avenir …



L’objectif de l’école, de l’apprentissage

Maximiser le niveau 
futur de la performance 

à long terme

Favoriser le transfert de 
la mémoire de travail à 
la mémoire déclarative 

(l’apprentissage dans 
des situations nouvelles)



Au programme

• La mémoire a de l’avenir …

• Définir les systèmes de mémoire

• Quelles pistes pour travailler la mémoire ?

• Comment éviter d’alourdir la tâche mémorielle ?

• Et comment inhiber ? 



« La mémoire est souvent définie 
comme un moyen de revenir dans le 
passé. Seulement notre mémoire 
s’efface… elle oublie.

Mais ne serait-ce pas plutôt un système 
de projection dans l’avenir ? »

Stanislas Dehaene

La mémoire a de 
l’avenir …



Rappelez vous …



L’objectif de l’école, de l’apprentissage

Maximiser le niveau 
futur de la performance 

à long terme

Favoriser le transfert de 
la mémoire de travail à 
la mémoire déclarative 

(l’apprentissage dans 
des situations nouvelles)



Les mémoires sensorielles
• L’imaginaire populaire continue d’attribuer les réussites ou les difficultés scolaires à

la nature sensorielle de nos mémoires:
« Si tel élève échoue c’est parce qu’il est plus visuel et n’a pas suffisamment accès aux 
images dans le cours. »

• Cette conception provient de la théorie des mémoires partielles du neurologue
Charcot au XIX e siècle.

Par exemple Balzac se disait un « olfactif » on disait que les joueurs d’échecs avaient
une mémoire visuelle prodigieuse et que les musiciens étaient des grands auditifs. 

Qu’en pensez-vous ?



Cette théorie est dépassée car la 
mémoire apparaît beaucoup plus 
variée et complexe. 

En outre les « mémoires sensorielles » 
sont de très courtes durée (1/4 de 
seconde à 3 secondes) et sont donc, 
sauf handicap sensoriel, des mémoires 
peu importantes à l’école...

Ce ne sont pas les mémoires qu'il faut 
solliciter mais les entrées vers 
l’apprentissage dont il faut varier les 
stimuli 



Quels sont
les systèmes
de 
mémoires ?



A vos 
mémoires !

• Quels sont les systèmes de mémoires ?

• A quoi correspondent ces mémoires ?



Revoyons les mémoires les plus utilisées à l’école 

Lecture et mémoires



A vos 
mémoires !!

Comment 
interviennent les 
différentes 
mémoires dans les 
apprentissages ?
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CONDUIRE LIRE PRENDRE DES 
NOTES 

REPONDRE A DES 
QUESTIONS

APPRENDRE UN 
NOUVEAU MOT DANS 
UNE AUTRE LANGUE

Procédurale

Sémantique  

Épisodique 

Perceptive 

Court terme 
Mémoire de 
travail 

Activité collective à 
l’oral 15 min



CONDUIRE LIRE
APPRENDRE UN 

NOUVEAU MOT DANS 
UNE AUTRE LANGUE

PRENDRE DES 
NOTES

REPONDRE A 
DES QUESTIONS

Procédurale 1 1 2

Sémantique  4 1 1

Épisodique 3 3 3

Perceptive 2 4 4

Court terme 
Mémoire de 
travail 
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Exercice 1: 

Vidéo



Quelles
stratégies
avez-vous
mis en
œuvre pour 
retenir ?



Et les stratégies des collègues ??

Vidéo



A retenir!!!!! 



Exercice 2: 

Vidéo



Quelles
stratégies
avez-vous
mis en
œuvre pour 
retenir ?



Et les stratégies des collègues ??

Vidéo



A retenir!



Pourquoi 
enseigner la 
mémorisation ?

• VIDEO

file:///Users/isabelle/Desktop/La%2520me%CC%81moire%2520et%2520l'attention/Pourquoi%2520enseigner%2520la%2520me%CC%81morisation%253f.mov


La mémoire 
procédurale

Vidéo: mémoire procédurale et reprise 
expansée



Vidéo: 
astuces pour 
sonsolider



Attention à ne pas surcharger la mémoire de travail 



En résumé… et des outils 



Charge cognitive 
et apprentissage



La théorie de la charge cognitive de John Sweller suggère
que l’apprentissage se déroule mieux dans des conditions
qui s’alignent avec l’architecture cognitive humaine.

Sweller dit que la mémoire de travail a une capacité limitée. Ainsi,
les méthodes d’enseignement doivent éviter de la surcharger avec
des activités additionnelles. Ces dernières ne contribuent
effectivement pas directement à l’apprentissage.

La charge cognitive est liée à la quantité
d’informations que la mémoire de travail peut
stocker simultanément.

DIAPO 9,10,11,12,13,14,15  je laisse pour toi pour que tu puisses voir la progression mais on ne les utilisera pas 
demain. On verra, en fonction de la suite que tu souhaites donner et des profs présents …



Au cours de l’apprentissage, l’information doit se maintenir
dans la mémoire de travail jusqu’à ce qu’elle ait été
suffisamment traitée pour passer dans la mémoire à long terme.

La capacité de la mémoire de travail est très limitée. Lorsque trop d’informations
se présentent en même temps, nous commençons à stresser. Par conséquent,
une grande partie de ces informations se perd.

La théorie de la charge cognitive rend l’apprentissage plus efficace en
utilisant des démarches qui incluent:



La charge intrinsèque, liée aux informations à traiter et à mettre en relation pour réaliser la tâche. 
En d’autres mots, elle renvoie à la complexité inhérente du contenu d’apprentissage. 
(exemple: savoir que blue = bleu)

La charge essentielle ou générative, Le but final de ces activités est de maîtriser le sujet d’étude 
jusqu’à avoir un schéma d’idées richement connectées.  
(exemple: faire des comparaisons, faire des analyses, etc…) 

La charge extrinsèque, liée aux informations inutiles. (...)

Cette théorie implique que chaque expérience d’apprentissage a 3 composantes ou 3 
types de charge cognitive :





Une pratique pour permettre la mémorisation active et favoriser la prise de note 

Le scketchnote :

•La prise de note visuelle
• Un facilitateur graphique
• En différé : Efficace, 

agréable à relire, facile à 
mémoriser



Les principes du sktechnoting

• Béatrice Lhuillier écrit que le taux de rétention des informations en
mémoire après 3 jours augmente de 550% avec l’utilisation du
sktechnoting.

• La prise de notes sous forme de sktechnotes oblige à une concentration
soutenue pour capter toutes les informations émises puis les sélectionner
selon leur pertinence et les ordonner, pour transformer les phrases en
schémas, mots clés ou pictos et pour réfléchir à l’aspect esthétique de la
production finale.

• Peut se partager, se comparer, s’échanger

• L’enseigner lors des temps d’AP en méthodologie



• Pas nécessaire de savoir dessiner : il faut juste que la forme soit reconnaissable

• Pas de phrases trop longues : des propositions brèves et succinctes

• Les couleurs et la taille des caractères indiquent ce qui est essentiel



A vos crayons !



A vous de 
mémoriser

Vous allez réaliser un outil 
synthétisant toutes les 
informations que vous avez 
apprises sur la mémoire.

Vous avez le choix de 
l’outil mais il doit tenir 
compte de tous les 
éléments évoqués.

15 mn 



Un exemple: Louis IX et les croisades



Des ressources utiles pour débuter

Le lien ci-dessous vous conduira à un padlet vous
présentant des ressources physiques et numériques utiles
pour bien débuter en sketchnoting :
https://padlet.com/yann_poirson/SketchnoteRessources

https://padlet.com/yann_poirson/SketchnoteRessources


Merci de votre 
attention ! 



Pour aller plus loin



Apprendre à inhiber les automatismes

https://www.youtube.com/watch?v=tcQTBHnfEj0

https://www.youtube.com/watch?v=tcQTBHnfEj0


Apprendre à résister 

• http://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/jcms/c_10743308/fr/conference-a-
chamonix-sur-les-sciences-cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-2

http://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/jcms/c_10743308/fr/conference-a-chamonix-sur-les-sciences-cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-2
http://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/jcms/c_10743308/fr/conference-a-chamonix-sur-les-sciences-cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-2


La mémoire n’est pas 
durable 
L’oubli suit une courbe exponentielle:

Dès 1885, Ebbinghaus postule que l’oubli suit une 
loi exponentielle en fonction du temps.
Il postule que l’oubli dépend de plusieurs facteurs, 
dont la force de l’encodage et la profondeur du 
traitement sémantique.
Loftus (1985) réanalyse de nombreuses données 
et montre que l’oubli est (légèrement) plus lent 
lorsque les faits initiaux ont été sur-appris.

Il semble donc possible de prolonger la mémoire.



Le sens et la mémoire

• Le surapprentissage ralentit l’oubli mais peu notablement alors que la 
profondeur du traitement est plus contrastante.

• Une tâche sémantique permet un traitement en profondeur dans une 
tâche explicite.

• C’est un effet qui affecte davantage le mot que les images. La mémoire 
est donc prolongé par le sens de la tâche et à la recherche du sens :

Essayez de retenir cette phrase : 
« Le garçon renversa son pop-corn parce que la cage se brisa . »

Et avec un indice : LION



Des situations pour 
mieux mémoriser 

« Rendre les conditions d’apprentissage plus difficiles, ce qui oblige 
les étudiants à un surcroît d’engagement et d’effort cognitif, conduit 
souvent à une meilleure rétention. »

Par exemple, poser des questions difficiles, proposer des situations 
ambitieuses, laisser les élèves  réfléchir à l’aide d’indice avant de leur 
donner la réponse, devrait faciliter l’apprentissage et la rétention. 

Mémoriser repose donc sur le fait d’avoir agi et d’avoir compris …

Mais aussi sur le fait d’avoir cherché…



Faire 
« l’effort » 
pour tester 
sa mémoire

« Une étrange particularité de notre mémoire est
que les faits s’y impriment mieux par une répétition
active que passive.
J’entends par là que pendant un apprentissage (par
cœur, par exemple), lorsque nous parvenons presque
à retenir quelque chose, il vaut mieux attendre et
faire l’effort d’essayer de se souvenir, plutôt que de
se précipiter sur un livre.
Si nous nous entraînons à récupérer les mots de
cette manière, nous les saurons probablement la
prochaine fois; sinon, nous aurons très
probablement besoin d’aller à nouveau regarder
dans un livre. »



Distributied praticed: apprentissage espacé

C’est le fait de distribuer dans le temps les épisodes 
d’apprentissage.

C’est le cas de l’apprentissage de la lecture, des mots mais moins 
des mathématiques.

L’apprentissage espacé permet aussi de déplacer les stratégies 
dans différents contextes

La présentation distribuée entraîne un surcroit d’activation dans 
la région frontale inférieure gauche, ce qui est interprété comme 
un entraînement supplémentaire de la mémoire phonologique.



Quel serait l’espacement optimal ?

De combien faudrait-il espacer les cours pour que l’information soit retenue ?
Quel est le délai entre l’apprentissage et l’oubli (intervalle de rétention) ?

Une étude prouve que l’information revisée le lendemain de son apprentissage sera bien moins retenue sur le long treme
qu’une information révisée un mois après son apprentissage.



Les délais 
de 
« révision »

Les études montrent qu’un délai de révision trop court est pire 
qu’un délai trop long pour mémoriser sur la durée.

Il faut donc tenter de trouver le délai optimal en fonction de son 
public et de la tâche et du temps imparti pour l’apprentissage.

Les évaluations devraient être cumulatives:

-la 1ière sur le cours 1

-la 2ième sur le cours 1 et 2 

-…



L’organisation 
des manuels



Trois facteurs 
modulent la 
force de la 
mémoire et la 
vitesse de l’oubli

La profondeur de l’encodage initial:
- Faire travailler activement les élèves 
sur le sens de ce qu’ils apprennent

2. L’alternance de périodes 
d’apprentissage et de test:
- Ne pas simplement exposer les élèves à 
un cours, mais les tester en permanence, 
leur demander de donner une réponse et 
corriger leurs erreurs

3. La distribution de l’apprentissage en 
plusieurs fois:
- Espacer les séances d’apprentissage sur 
plusieurs jours ou semaines, et y revenir 
plusieurs mois après, ou même l’année 
suivante.



Ces 
phénomènes 
sont 
universels. 

L’idée répandue selon laquelle chacun dispose 
d’un « style d’apprentissage » qui lui est propre, 
est tout simplement fausse.

Une « méta-conclusion »: La plupart des élèves 
ignorent ces phénomènes et étudient avec des 
méthodes inefficaces.

Nous ne pouvons pas nous appuyer uniquement 
sur nos intuitions pour optimiser l’école. 
L’Éducation devrait être fondée sur la preuve.



Des traces fragiles 



La reprise expansée







https://www.youtube.com/watch?v=SQjbv7R-Rzs

https://www.youtube.com/watch?v=SQjbv7R-Rzs


Une intelligence artificielle au services des 
apprentissages

https://navi.education/actualite/une-video-de-5-minutes-pour-comprendre-lia-de-navi/

https://navi.education/actualite/une-video-de-5-minutes-pour-comprendre-lia-de-navi/


Attention à ne pas surcharger 
la mémoire de travail

• La mémoire de travail a une capacité de traitement
limitée. 
• C’est pourquoi les informations sont ensuite stockées à
long terme en mémoire à long terme qui a une capacité
illimitée. 
• Le traitement effectué par la mémoire de travail est un 
prérequis pour encoder les informations en mémoire à
long-terme. 
• Ainsi, parce que la mémoire de travail a une capacité
très limitée, l’apprenant doit être sélectif concernant les 
informations qui proviennent de la mémoire sensorielle
auxquelles il prête attention durant un apprentissage. 
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pour le premier degré pour l’académie d’Aix-Marseille présente quelques 
neuromythes, que la science a désormais infirmés, et l’expérimentation 
Cogni’classe. https://www.pedagogie.ac-aix-
marseille.fr/jcms/c_10743306/fr/conference-a-chamonix-sur-les-sciences-
cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-3

https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-2015-02-17-09h30.htm
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-2015-02-17-09h30.htm
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