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Connaitre les fonctions

executives pour
favoriser I'accessibilité
aux apprentissages
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Apprendre a apprendre: connaitre le son cerveau

* La mémoire a de l'avenir ...

AU
programme

Définir les systemes de mémoire

Quelles pistes pour travailler la mémoire ?

Comment éviter d’alourdir la tache mémorielle ?






VRAI ou FAUX

LES ELEVES N'EXPLOITENT QUE 10 % DE
LEUR CERVEAU




L'idée que I'étre humain n'ulliserait que 10 % des cellules de son cerveau
est I'un des neuromythes les plus repandus chez les enseignants (Dekker,
Lee, Howard Jones, et Jolles, 2012).

Les écrits et films de science fiction (par exemple Sans limites, 2011) ont
d'ailleurs, & maintes reprises, tiré profit de cette idée que le cerveau
humain ne serait pas exploité & son plein potentiel.

Or, aucune évidence neuroscientifique n’'est venue, a ce jour, appuyer
cette croyance populaire.

AU contraire, les recherches en neurosciences ont plutét montré qu'une

simple action comme bouger un doigt peut activer une large proportion
du cerveau, et que ce derier est constamment simulé, méme durant

notre sommeil (Geake, 2008).

Bref, dans les milliers de recherches menées en neurosciences, aucune
partie du cerveau ne s'est avérée inutilisée !




VRAI

OuU IL'Y A DES « CERVEAUX DROITS » ET DES « CERVEAUX

FA U X GAUCHES »




Faux!

Ce neuromythe voudrait que I'on puisse catégoriser les individus
en « cerveaux-droits » creatifs et émotifs, et en « cerveaux-
gauches » logiques et analytiques.

Certes, il existe certaines taches, telles la reconnaissance d’'un
visage ou la lecture, pour lesquelles un hémisphere est
dominant chez la plupart des individus.

Du reste, certaines personnes sont a I'évidence davantage portées
vers le raisonnement, alors que d'autres sont enclinesaune
imagination debordante, il ne faut y voir aucune cause biologigue.

D'ailleurs I'OCDE (2002) nous rappelle que la plupart des tadches
nécessitent le travail des deux hémispheéeres en parallele qui sont
toujours interconnectées.

Vidéo: les neuromythes



VRAI
OouU
FAUX

« TOUT SE JOUE AVANT 3 ANS »




FAUX!

Le cerveau demeure plastigue
tout au long de la vie (c'est &
dire capable de modifier ses
connexions synaptiques) tout
au cours de la vie.

D'ailleurs, une augmentation
de la densité synaptique
n'indique pas nécessairement
une augmentation du
potentiel d'apprentissage.




Connaissez vous les
différentes zones de
votre cerveau ?




Les différentes aires cérébrales

Lobe pariétal :
SENSIBILITE/PERCEPTION

Lobe frontal :
FONCTIONS Sy - \
EXECUTIVES/ ravaillent én /résea\ N
MOTRICITE \-«a\,—-—//‘
= ’, Lobe occipital :
VISION
Lobe temporal : Cervelet :
AUDITION/LANGAGE EQUILIBRE/COORDINATON
/MEMOIRE

Ces aires cérébrales, support des fonctions cognitives sont interconnectées entre elles
via de vastes réseaux dans tout le cerveau.



Les fonctions cognitives

de la forme, de la couleur,
de la distance des objets

Perception des relations
entre les objets dans l'espace

Capacité d'atteindre un niveau d'éveil MOTRICITE
suffisant afin de pouvoir se concentrer
sur diverses situations. Cornble des molneiments

@ soit sur un élément en particulier du corps

® soit sur deux plusieurs choses en
méme temps

@ soit pendant une longue période
de temps

LANGAGE ECRIT

Capacité a adopter des comportements
adaptés a des situations nouvelles ou complexes

® Organisation et planification
@ Abstraction

Comprendre la nature des liens entre les choses

et entre les idées. ® Mémoire a court terme
Permet de retenir une quantité d'information limitée

® Jugement pendant une bréve durée (quelques secondes
Evaluer les faits et agir selon ses connaissances (quelq )
et le bon sens. » Mémoire a long terme
Mémoire des faits, connaissances et habiletés accumulé
® Auto-contrdle au fil des années

Controler ses émotions et ses actions selon

2 - Les expériences vécues personnellement
les situations. e A

- Les connaissances genérales associées au langage
o Flexibilité (vocabulaire, etc.) et aux concepts (caractéristiques des
Pouvoir passer facilement d'une idée a une autre. objets, des personnes, des lieux)

© GENeP, 2004 Service de psychologie. Autorisation de reproduire




Capacité d'atteindre un niveau d'éveil
suffisant afin de pouvoir se concentrer
sur diverses situations.

® s0it sur un élément en particulier

@ soit sur deux plusieurs choses en
méme temps

® soit pendant une longue période
de temps

* Attention sélective

* Attention divisée

* Attention soutenue

D GENeFR. 2004 Service de paychologie. Autorisation de reproduire



* Mémoire a court terme
« Mémoire de travail
« Permet de manipuler une quantité
d’information limitée

* Mémoire a court terme
Permet de retenir une quantité d'information limitée
pendant une bréve durée (quelques secondes)

Mémoire a long terme
« Mémoire épisodique
* Mémoire sémantique
« Mémoire procédurale

» Mémoire a long terme
Mémoire des faits, connaissances et habiletés accumulé
au fil des années
- Les expériences vécues personnellement
- Les connaissances générales associées au langage
(vocabulaire, etc.) et aux concepts (caractéristiques des
objets, des personnes, des lieux)

D GENeF. 2004 Service de psychologie. Autorisation de reproduire



Les langages

LANGAGE ECRIT

+ Fonctions linguistiques :
Acces au lexique
Compréhension (= associer
des sons a des concepts)
Production (= commande
motrice)

Syntaxe

D GENeF. 2004 Service de psychologie. Autorisation de reproduire



Perception
Orientation
Sensibilité
Fonctions visuo-motrices
(préhension des objets,
graphisme...)

Compétences en calcul

de la forme de la couleur,
de la distance des objets

Perception des relations
entre les objets dans l'espace

D GENePR. 2004 Service de paychologie. Autorisation de reproduire



Les enfants connaissent-ils leur cerveau ?

Vidéo sur le cerveau
Regardez les interviews des éleves.

En forme de rond. ‘

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=10

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=11



https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=10
https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=11

Comment les aider a mieux connaitre leur cerveau ?

—Est-ce que le cerveau grandit ?

https://magistere.education.fr/reseau-canope/course/view.php?id=871&section=14



Comment
enseigner
aux enfants
la maitrise
de leurs

fonct
exécut

ons

ves ?

https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-

lecole.html



https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-lecole.html
https://www.reseau-canope.fr/notice/decouvrir-le-cerveau-a-lecole.html

« La mémoire est souvent définie
comme un moyen de revenir dans le
passé. Seulement notre mémoire
s'efface... elle oublie.

Mais ne serait-ce pas plutot un systeme
de projection dans 'lavenir ? »

Stanislas Dehaene



Favoriser le transfert de
Maximiser le niveau la mémoire de travail a

futur de la performance la mémoire déclarative
a long terme (I'apprentissage dans
des situations nouvelles)







La mém
I"aveni

« La mémoire est souvent définie
comme un moyen de revenir dans le
passé. Seulement notre mémoire
s’efface... elle oublie.

Mais ne serait-ce pas plutot un systeme
de projection dans 'lavenir ? »

Stanislas Dehaene



Rappelez vous ...

Le cone d’apprentissage d’Edgar Dale

“Je vois et j'oublie,

J'entends et je retiens, ,
' 10% de ce qu'on lit
Je fais et je comprends. Lire

Conficius
/ Entendre 20% de ce qu'on entend

30% de ce qu'on voit

50% de ce qu'on voit et entend

Participer a une discussion \ 70% de ce qu'on dit
Donner une conférence \

Simuler une expérience ‘ )
Présenter une expénence 90% de ce qu'on dit et fait
Expénmenter

M - wn




L'objectif de |I"école, de I'apprentissage




Les mémoires sensorielles

* 'imaginaire populaire continue d’attribuer les réussites ou les difficultés scolaires a
la nature sensorielle de nos mémaoires:

« Si tel éleve échoue c’est parce qu’il est plus visuel et n’a pas suffisamment acces aux
images dans le cours. »

» Cette conception provient de la théorie des mémoires partielles du neurologue
Charcot au XIX e siecle.

Par exemple Balzac se disait un « olfactif » on disait que les joueurs d’échecs avaient
une méemoire visuelle prodigieuse et que les musiciens étaient des grands auditifs.

Qu’en pensez-vous ?
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Cette théorie est dépassée car la
meémoire apparait beaucoup plus
variée et complexe.

En outre les « mémoires sensorielles »
sont de trés courtes durée (1/4 de
seconde a 3 secondes) et sont donc,
sauf handicap sensoriel, des mémoires
peu importantes a |'école...

Ce ne sont pas les mémoires gu'il faut
solliciter mais les entrées vers
I'apprentissage dont il faut varier les

stimuli




Quels sont ke

\ episodique
les systemes — . Mémoire de

représentations travail
d e . perceptives

/ . 5
memoires ? ___ RO
Mémoire | Mémoire
procédurale \ semantique




- N\
* Quels sont les systemes de mémoires ?

\

* A quoi correspondent ces mémoires ?

A VOS

memoires |




Revoyons les mémoires les plus utilisées a I'école

Mémoire
de travall

+ Meéemoire Mémoire des Mémoire des Mémoire des
perceptive savoirs souvenirs automatismes
(sémantique) (épisodique) (procéedurale)

Lecture et mémoires




Comment

interviennent les
A VOS differentes
memoires 1| amoires dans les

apprentissages ?



Activité collective a
I'oral 15 min

CONDUIRE

Quelle mémoire

PRENDRE DES
NOTES

7

1

REPONDRE A DES
QUESTIONS

APPRENDRE UN
NOUVEAU MOT DANS
UNE AUTRE LANGUE

Procédurale
Sémantique
Episodique
Perceptive

Court terme
Mémoire de
travail

29/03/2023



LONG TERME

COURT
TERME

Procédurale
Sémantique

Episodique

Perceptive

Court terme
Mémoire de
travail

Quelle(s) mémoire(s) ?

APPRENDRE UN

NOUVEAU MOT DANS
UNE AUTRE LANGUE

1 2
1 1
3 3
4 4

PRENDRE DES
NOTES

Correction

REPONDRE A
DES QUESTIONS




Exercice 1:

 Exercice : mémoriser les 7 mots qui vont
apparaitre sur l'écran. Dés que le demier sera
passe, écrire aussitot un maximum de mols.

Vidéo



La consolidation mnesique
2. La memoire de travail

e Exercice : mémonser les 7 mots qui vont
\ =\ apparaitre sur 'écran. Dés que le dernier sera
| pPassé, écrire aussitdt un maximum de mots.

TUZKA
STROM
SVITIDLO
LETADLO
NIMOVITY
MESTO
CESTOVANI

Quelles
strategies
avez-vous
mIs en

ceuvre pour
retenir ?




Et les stratégies des collegues ??

La consolidation mneésique
2. La mémoire de travail

Exercice : mémoriser les 7 mots qui vont
apparaitre sur 'écran. Dés que le dermier sera

TUZKA
Isabelle Roos STROM

-hristophe Rodo SVITIDLO
LETADLO
NIMOVITY
MESTO
CESTOVANI

EXFPFERIMENTATION COGNI'CLASSE

Expérimentation Cogni'Classe

- . (
Vidéo



A retenir!!lll

La mémoire de travail
1éres limites

Elleest limitéeen nombre
d'éléments pouvant étre

» . - -
mémorisés en méme temps e Effet de prlmaute

e Empan mneéesique 7 (+,-2)

e Effet de récence




Exercice 2:

VE R IR
Exercice : mémorser les 7 mols qui vont
@_ apparaltre sur l'écran. Dés que le demier sera

Vidéo



La consolgatuon mnesique
2. La memoire de travail

Exercice : mémonser les 7 mots gqui vont
apparaitre sur |'écran. Dés que le dernier sera
A , ecnre aussitdt un maximum de mots.

CRAYON
ARBRE
LAMPE
AVION

IMMEUBLE
VILLE

Quelles
strategies
avez-vous
MIS en
ceuvre pour
retenir ?




Et les stratégies des collegues ??

La consolidation mneésique
2. La mémoire de travail

Exercice : mémoriser les 7 mots qui vont
apparaitre sur 'écran. Dés que le dermier sera

TUZKA
Isabelle Roos STROM

-hristophe Rodo SVITIDLO
LETADLO
NIMOVITY
MESTO
CESTOVANI

EXFPFERIMENTATION COGNI'CLASSE

Expérimentation Cogni'Classe

- . (
Vidéo



A retenirl

La méemoire de travail

AMELIORER LA MEMOIRE DE TRAVAIL

> Si les éléments peuvent étre assemblés entre eux, ils
sont stockés comme un seul tem dans la méemoire de travail

P Avoir un maximum de savoirs meéemorises facilite la
rétention de nouveaux savomrs.



Pourquol
enseigner la
meémorisation ?

* VIDEO

Isabelle Roos
Christophe Rodo

Evaluation

Expérimentation = Expérience
Droit a l'erreur
Rigueur scientifique
Premiers indicateurs/tendances (subjectifs e



file:///Users/isabelle/Desktop/La%2520me%CC%81moire%2520et%2520l'attention/Pourquoi%2520enseigner%2520la%2520me%CC%81morisation%253f.mov

La consolidation mnésique
4. La mémoire semantique
Comment mémoriser efficacement a long terme ?

Apprentissage Mémorisation
espaceé active

Probabilité de
rappel correct (%)

La mémoire
procédurale

phe Rodo

Vidéo: mémoire procédurale et reprise
expansée

.S :
- - - < ~
—

Temps
EXPERIMENTATION COGNI'CLASSE

Expérimentation Cogni'Classe




Vidéo:
astuces pour
sonsolider

La consolidation mneésique
4. La memoire semantique

Comment meéemoriser efficacement a long terme

Apprentissage Mémorisation
espace active
Mémorisation Mémorisation
passive active
e ——
Lire Préparer des
Cacher questions
Réciter
S’interroger
Répeéeter le ou se faire
processus interroger
(avec ou sans
fiche)




Petit rappel: Fonctionnement de la mémoire

Perceptive Les cing sens percoivent des informations, reconnues ou non, et les
transforment en signaux neuronaux en un temps tres court. C'est le

domaine ou se forment les représentations erronées souvent difficiles a
rectifier.

Sémantique C'est la bibliotheque personnelle: éléements de savoir que l'on peut
expliciter (définitions, sens des concepts, références, études de cas...). Elle
sert a comprendre et a traiter I'information. Sujette a I'oubli, elle nécessite
des réapprentissages par le biais de la consolidation.

Episodique Tres importante dans la compréhension, c’est la mémoire des événements
personnels qui peuvent servir de reférence en termes d’exemples.

Procédurale Mémoire des automatismes moteurs ou de pensée. Permet de réaliser la
majorité des activités quotidiennes rapidement, avec peu d’efforts.

Mémoire de travail | Domaine de |'attention, de la compréhention, du raisonnement, de la
créativité, de la décision, du traitement de l'information, de Ia
coordination des autres mémoires. Tres sollicitee dans les activités
pédagogiques, mais éphémere et limitée.

Attention a ne pas surcharger la mémoire de travall




En résumé... et des outils

La consolidation mneésique
Résume

La mémoire de travail

1%* limite » TEMPS (min)

—
2% limite » NOMBRE (722)

—
COMPREHENSION (illusion du

savotr)

La mémoire sémantique

1. REPRISES ESPACEES
2. AUTO-INTERROGATION




Charge cognitive
et apprentissage




La theorle de la charge cognitive de John Sweller

DIAPO 9,10,11,12,13,14,15 je laisse pour toi pour que tu puisses voir la progression mais on ne les utilisera pas
demain. On verra, en fonction de la suite que tu souhaites donner et des profs présents ...

La théorie de la charge cognitive de John Sweller suggére
que l'apprentissage se déroule mieux dans des conditions
qui s’alignent avec I'architecture cognitive humaine.

La charge cognitive est liee a la quantité
d’informations que la mémoire de travail peut
stocker simultanément.

Sweller dit que la meémoire de travail a une capacité limitée. Ainsi,
les methodes d’enseignement doivent éviter de |la surcharger avec
des activités additionnelles. Ces dernieres ne contribuent
effectivement pas directement a l'apprentissage.



La capacité de la meémoire de travail est trés limitée. Lorsque trop d’informations
se présentent en méme temps, nous commencons a stresser. Par conséquent,
une grande partie de ces informations se perd.

La théorie de la charge cognitive rend l'apprentissage plus efficace en
utilisant des demarches qui incluent:



Cette théorie impliqgue que chaque expérience d’apprentissage a 3 composantes ou 3
types de charge cognitive :

La charge intrinséque, liée aux informations a traiter et a mettre en relation pour réaliser la tache.
En d’autres mots, elle renvoie a la complexité inhérente du contenu d’apprentissage.

(exemple: savoir que blue = bleu)

La charge essentielle ou générative, Le but final de ces activités est de maitriser le sujet d’étude
jusqu’a avoir un schéma d’idées richement connectées.

(exemple: faire des comparaisons, faire des analyses, etc...)

La charge extrinseque, liée aux informations inutiles. (...)



y: Avez-vous bien compris ?

® |

lllustrations non essentielles, variations

de polices de caracteres, supports
surchargeés, liens hypertextes...

Tache complexe (ex. rédiger un résumé)
vs tache simple ou séquentialisée

Type de charge cognitive
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Le sckeichnote :

* | o prise de note visuelle

e Un facilitateur graphique

e En différé : Efficace,
agréable arelire, facile o
memoriser

Une pratigue pour permettre la mémorisation active et favoriser la prise de note



Les principes du sktechnoting

- Béatrice Lhuillier écrit que le taux de rétention des informations en
méemoire apres 3 jours augmente de 550% avec I'utilisation du
sktechnoting.

- La prise de notes sous forme de sktechnotes oblige d une concentration
soutenue pour capter toutes les informations émises puis les sélectionner
selon leur pertinence et les ordonner, pour transformer les phrases en
schémas, mots clés ou pictos et pour réfléchir a I'aspect esthétique de la
production finale.

- Peut se partager, se comparer, s'échanger

« L’enseigner lors des temps d’AP en méthodologie



- Pas nécessaire de savoir dessiner : il faut juste que la forme soit reconnaissable

- Pas de phrases trop longues : des propositions breves et succinctes

« Les couleurs et la taille des caracteres indiqguent ce qui est essentiel
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A VOSs crayons !




(=

A VOUs de
memoriser

Vous allez réaliser un outil
synthétisant toutes les
InNformartions que vous avez
apprises sur la mémoire.

Vous avez le choix de
I’outil mais il doit tenir
compte de tous les
eléments évoqués.




Jn exemple: Louis IX et les croisades

LOVIS [X

ek W rnoinrnded
PATES: D87 Ak de uwdgm
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Des ressources utiles pour debuter

Le lien ci-dessous vous conduira a un padlet vous
préesentant des ressources physiques et numériques utiles
pour bien débuter en sketchnoting :

https://padlet.com/yann poirson/SketchnoteRessources



https://padlet.com/yann_poirson/SketchnoteRessources

Merci de votre
attention !



Pour aller plus loin



OLIVIER HOUDE
Professeur, Université Sorbonne Paris Cité (USPC)

https://www.youtube.com/watchev=tcQTBHNE|O



https://www.youtube.com/watch?v=tcQTBHnfEj0

Apprendre a resister

e hitp://www.pedagoqgie.ac-aix-marseille.fr/icms/c 10743308/fr/conference-a-
chamonix-sur-les-sciences-cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-2



http://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/jcms/c_10743308/fr/conference-a-chamonix-sur-les-sciences-cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-2
http://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/jcms/c_10743308/fr/conference-a-chamonix-sur-les-sciences-cognitives-a-l-ecole-par-isabelle-roos-2

La mémoire n'est pas
durable

LUoubli suit une courbe exponentielle:

Des 1885, Ebbinghaus postule que l'oubli suit une
loi exponentielle en fonction du temps.

Il postule que I'oubli dépend de plusieurs facteurs,
dont la force de I'encodage et |la profondeur du
traitement sémantique.

Loftus (1985) réanalyse de nombreuses données
et montre que 'oubli est (légérement) plus lent
lorsque les faits initiaux ont été sur-appris.

Il semble donc possible de prolonger la mémaoire.

Probabilité de
rappel correct
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Le sens et la mé

Le surapprentissage ralentit|
profondeur du traitement est

Une tache sémantique per
tache explicite.

C’est un effet qui affecte da
est donc prolongeé par le se

de retenir cette phrase :

« Le gargon renversa so

Et avec un indice : LION



Des situations pour
mieux memoriser

« Rendre les conditions d’apprentissage plus difficiles, ce qui oblige
les étudiants a un surcroit d’engagement et d’effort cognitif, conduit
souvent a une meilleure rétention. »

Par exemple, poser des questions difficiles, proposer des situations
ambitieuses, laisser les éléves réfléchir a I'aide d’indice avant de leur
donner la réponse, devrait faciliter I'apprentissage et la rétention.

Mémoriser repose donc sur le fait d’avoir agi et d’avoir compris ...

Mais aussi sur le fait d’avoir cherché...



Falre

« I'effort »
pour tester
sa memaoire

« Une étrange particularité de notre mémoire est
gue les faits s’y impriment mieux par une répétition
active que passive.

J'entends par la que pendant un apprentissage (par
coeur, par exemple), lorsque nous parvenons presque
a retenir quelque chose, il vaut mieux attendre et
faire 'effort d’essayer de se souvenir, plutét que de
se précipiter sur un livre.

Si nous nous entrainons a récupérer les mots de
cette maniere, nous les saurons probablement la
prochaine fois; sinon, nous aurons tres
probablement besoin d’aller a nouveau regarder
dans un livre. »



Distributied praticed: apprentissage espacé

C’est le fait de distribuer dans le temps les épisodes
d’apprentissage.

C’est le cas de I'apprentissage de la lecture, des mots mais moins
des mathématiques.

'apprentissage espacé permet aussi de déplacer les stratégies
dans différents contextes

. . . 7 N . . . \

La présentation distribuée entraine un surcroit d’activation dans \

la région frontale inférieure gauche, ce qui est interprété comme

un entrainement supplémentaire de la mémoire phonologique.




Quel serait 'espacement optimal ?

De combien faudrait-il espacer les cours pour que l'information soit retenue ?
Quel est le délai entre I'apprentissage et l'oubli (intervalle de rétention) ?

Une étude prouve que I'information revisée le lendemain de son apprentissage sera bien moins retenue sur le long treme
gu’une information révisée un mois apres son apprentissage.



Les études montrent qu’un délai de révision trop court est pire
gu’un délai trop long pour mémoriser sur la durée.

Il faut donc tenter de trouver le délai optimal en fonction de son
public et de la tache et du temps imparti pour I'apprentissage.

a | S Les évaluations devraient étre cumulatives:

Les dé
d e -la liere sur le cours 1
« revision »

-la 2i¢me sur le cours 1 et 2



e La plupart des manuels sont organisés par lecons
suivies d’exercices qui portent uniquement sur le sujet

de cette lecon:

N . . 13 Practice Performance
- Chapitre 1 ; exercices du chapitre 1

. p . 100% -
- Chapitre 2 ; exercices du chapitre 2 =
etc.
3 I
e Conséquences: g e
L’ O r- a n i S at i O n - Espacement insuffisant entre I'apprentissage et la
g révision ou le test. 0% .
Mixers Blockers
- Absence de méta-apprentissage : U'étudiant
e S I I l a n u e S n‘apprend pas a déterminer quelle méthode est la C Test Performance
plus appropriée pour un probléeme donné 100% 3
+ Effectivement, le mélange des exercices améliore > [
grandement la performance en mathématiques. g Tr
Rohrer, D., & Taylor, K. (2006). The effects of overlearning and 1
distributed practise on the retention of mathematics knowledge. 20%
Applied Cognitive Psychology, 20(9), 1209-1224. doi:10.1002/acp.1266 0% Mixers Bl okt

Rohrer, D., & Taylor, K. (2007). The shuffling of mathematics problems
improves learning. Instructional Science, 35(6), 481-498.



La profondeur de I'encodage initial:
- Faire travailler activement les éleves
sur le sens de ce qu’ils apprennent

Trois facteurs
M Od U | e nt | a 2. alternance de périodes

d’apprentissage et de test:

£ d | - Ne pas simplement exposer les éleves a
O rce e a un cours, mais les tester en permanence,

leur demander de donner une réponse et

mém0|re Et |a corriger leurs erreurs
vitesse de l'oubli

3. La distribution de I'apprentissage en
plusieurs fois:

- Espacer les séances d’apprentissage sur
plusieurs jours ou semaines, et y revenir
plusieurs mois apres, ou méme lI'année
suivante.




Ces
phenomenes
sont
universels.

L'idée répandue selon laquelle chacun dispose
d’un « style d’apprentissage » qui lui est propre,
est tout simplement fausse.

Une « méta-conclusion »: La plupart des éleves
ignorent ces phénomenes et étudient avec des
méthodes inefficaces.

Nous ne pouvons pas nous appuyer uniquement
sur nos intuitions pour optimiser |'école.
'Education devrait étre fondée sur la preuve.



Des traces fragiles

2. Toute acquisition nouvelle laissera une trace fragile dans la mémoire a long
terme.

La lecture d’un texte, 'écoute d’un propos, 'apprentissage de notions, d’un savoir-faire par

un éleve, relévent tous d’'un méme processus cognitif:

e La premiére « prise en main » par le cerveau du message se traduit par une trace
fragile, hautement susceptible de disparaitre sur un terme court: quelques heures,
quelques jours, parfois davantage.

e Vouloir conserver sur un terme long les éléments de cette ébauche reléve d’'une
véritable stratégie de consolidation sans laquelle le savoir disparait, s’estompe, ou
devient difficile a rappeler. Comment inverser cette tendance naturelle?




La reprise expansee

3. Le principe de la reprise expansée

Aucun cerveau n'oublie, n'estompe ou ne retient de la méme fagon qu’un autre. Les variables
sont:

e Le «stock» possédé en amont par la personne, plus au moins riche, et sur lequel Ia nouvelle
information va pouvoir s’adosser = Plus la personne sait, plus il lui est facile de retenir.

e Les conditions dans lesquelles I'information a été percue et intégrée: concentration, durée,
traitement, etc = On retient mieux en I’absence de distracteurs, en étant concentré

e Les caractéristiques propres a la personne (son dge par exemple).




Les résultats statistiques (empiriques) de I'oubli et des reprises indiquent que :

Plus les reprises sont nombreuses, plus la rétention

Memoire |
en mémoire est durable. sémantique IIl _LI_I I L

Rien ne sert de réapprendre une notion de fagon
trop rapprochée (c’est un peu inutile car le cerveau
n’a pas le temps d’oublier. Par exemple chaque jour

durant trois jours, ou trois fois la méme aprés-midi). | Mémaire @
L’idéal est d’écarter de plus en plus les reprises : par ST -“-LLLLLLLLLUJ-LLU-LL

exemple apres 1 puis 2 jours, 4 jours...

109 5201 ey ol devasserment de




4. Combien de reprises et avec quels écarts ?

Il n"existe pas de loi arithmétique simple qui donnerait la valeur exacte entre les écarts ...
s'agit d’une loi statistique portant sur un grand nombre d’individus, et des items de natures variées.

e Attention : Ce n’est qu’une indication. La réalité est plus complexe ! Ce qui compte est de

reprendre, et d’espacer les intervalles...et de jouer sur la statistique, sachant que les
espacements des uns ne conviendront pas exactement aux espacements des autres.



Proposition des rythmes des reprises :

Reégle empirique :

Aprés chaque reprise, on peut laisser un écart de plus en plus long (c’est la notion de
rythme expansé). Par exemple, un écart double du précédent (d’abord 1 semaine, puis 2, 4, 8, 16).

- Phase d’apprentissage : reprises des notions abordées lors des séances précédentes en
début de séance suivante autant de fois que nécessaire.

- Premiére reprise 1 semaine aprés "apprentissage.

- Deuxiéme reprise 2 semaines apres

- Troisiéme reprise 4 semaines apres

- Quatriéme reprise 6 semaines apres

-> Mais rappelons-le, il n’y a pas de régle arithmétique stricte, I'important est de reprendre plusieurs
fois, et a un rythme de plus en plus grand.

https://www.youtube.com/watch?v=SQjbv7R-Rzs



https://www.youtube.com/watch?v=SQjbv7R-Rzs

Une intelligence artificielle au services des
apprentissages

f

Présenter aux professeurs

Navi
avi Navi, 'ingénieux assistant pour enseigner la lecture

et I’écriture au cycle 2

https://navi.education/actualite/une-video-de-5-minutes-pour-comprendre-lia-de-navi/



https://navi.education/actualite/une-video-de-5-minutes-pour-comprendre-lia-de-navi/

Attention a ne pas surcharger
la mémoire de travail

* La mémoire de travail a une capacité de traitement
limitée.

e C’est pourquoi les informations sont ensuite stockées a
long terme en mémoire a long terme qui a une capacité
illimitée.

* Le traitement effectué par la mémoire de travail est un

prérequis pour encoder les informations en mémoire a
long-terme.

* Ainsi, parce que la mémoire de travail a une capacité
tres limitée, I'apprenant doit étre sélectif concernant les
informations qui proviennent de la mémoire sensorielle
auxquelles il préte attention durant un apprentissage.
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