
1 - Graines de lecteurs CM1 
 

Exercice 1        Chez la fée 
 
Francina Enigma croisa ses douze doigts, ferma les yeux et réfléchit un moment. Léna attendit. 
« J’ai trouvé ! s’écria-t-elle enfin. Je vais te donner deux morceaux de sucre. Des sucres magiques bien 
entendu. Tu les jetteras dans la tasse de thé ou de café de tes parents, sans te faire remarquer. Ils ne 
souffriront pas du tout, mais dès qu’ils les auront avalés, ils diminueront de moitié chaque fois qu’ils te 
désobéiront. De moitié à chaque fois, tu vois ce que je veux dire ? » 
Et elle sortit d’une mystérieuse boîte spéciale deux dés de sucre blanc qui semblaient tout à fait 
normaux et les poussa sur la table, en direction de la fillette. 

 
 M. ENDE, Des parents sur mesure,  

Le livre de Poche, Hachette Jeunesse. 
 

1. Quel est le pouvoir des morceaux de sucre ? 
 

� De sucrer le thé 
� De sucrer le café 
� De rétrécir les parents de Léna 

� De rétrécir les parents de 
Francina 

 
Quels sont les mots  du texte qui t’ont permis de répondre ? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

2. Qui est Francina Enigma ? 
 

� la sœur de Léna 

� la maman de Léna 

� une fée 

� un magicien 

 
 
 

3. Que remplacent les deux mots soulignés dans le texte ?  
 

« Elle » remplace………………………………………………………………………. 
« les » remplace……………………………….……………………………………….. 
 

 
 

 
 

Relecture Stratégies 
� J’ai relu  tout le texte. 
� J’ai relu une partir du texte. 
�  Je n’ai pas relu le texte. 

� J’ai trouvé la réponse écrite dans le texte. 
� J’ai trouvé la réponse à partir d’indices 

du texte.  
� J’ai utilisé des connaissances que j’avais 

déjà. 



Exercice 2  
Dans les actes volontaires, les muscles obéissent à notre volonté (pour tenir un outil, soulever un poids…). 
C’est le cerveau qui contrôle. Dans les actes involontaires (les réflexes), les muscles agissent sans attendre 
les ordres de notre volonté. C’est le cas, par exemple, lorsque nous retirons notre main brûlée par un objet 
chaud. Le contrôle est rapidement effectué par la moelle épinière. La plupart de nos réflexes sont destinés 
à nous protéger, à assurer notre survie et notre équilibre. La respiration et les battements du cœur sont des 
actes involontaires. 
1) 
  prélever  des  informations  
 
Complète le tableau 
   Contrôlés  par   exemples  
Actes  volontaires     

  
  

  

Actes  involontaires     
  
  

  

 
2) 
  faire  des  inférences  
 
Ces actes sont-ils des réflexes ? oui  ou   non 
Courir :………                           éternuer :………………………..     Ecrire :……………………         
Bouger dans son sommeil :   ………………………….                
 
Exercice 3 
 
En 1559, des Français adoptent ouvertement les idées des réformateurs Martin Luther et Jean Calvin : ils 
veulent une réforme religieuse et se séparent de l’église catholique. On les appelle « réformés » ou 
« protestants » ; en 1562, protestants et catholiques déclenchent des guerres de religion. Le roi Henri IV 
(1589-1610) parvient à rétablir la paix. Il signe l’édit de Nantes (un édit est  une loi), en 1598, qui autorise 
les protestants à pratiquer leur religion. 
Mais le roi artisan de la paix est assassiné. 
1) 
Item  :  prélever  des  informations  
 
Complète le tableau : 

1559   …………   1598   …………..  
…………………………………  
…………………………………  
…………………………………  
…………………………………  
  
  

Début  des  guerres  de  
religion  

…………………………………  
…………………………………  
…………………………………  
…………………………………  

Assassinat  d’Henri  IV  

 
 
 
2) 
Item  :  identifier  les  substituts  
 
Qui sont «  ils » dans la 1ere phrase ?......................................................................................... 
Qui est « il » dans la 5eme phrase ?............................................................................................ 



 
Exercice 4  
 
J’arrivais à l’école vers huit heures du matin ; j’en sortais à six heures du soir. Sauf le jeudi et le 
dimanche. 
Je déjeunais à la cantine. Sous le préau qui me semblait vaste, des tables, des bancs de bois blanc. Durant 
le repas, même si le surveillant commandait de ne jamais gaspiller le pain, nous lui lancions des boulettes 
de mie. Vraiment, nous avions moins souci de manger que de jouer. 
 
1) 
  identifier  les  substituts  
 
Quel mot remplace le mot « en » ?......................................................................... 
 
Quel mot remplace le mot « lui » ?......................................................................... 
 
2) 
  faire  des  inférences  
 
Réponds aux questions : 
 
Quels sont les jours de classe du narrateur ?......................................................................... 
 
Le narrateur raconte-t-il son présent ou son passé ?.................................................................. 
 
Donne un titre à cet extrait :……………………………………………………………………… 
 
 


