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Salade de tomate
Salade de riz aux lentilles
vertes et petits légumes
Glace

Soupe verte
Gratin Dauphinois au yaourt
(Pomme de terre - oignon,
champignons)
Fruit frais

Salade de concombre
de poisson
Mijoté de ti nain au chou
Fruit au sirop

Betterave a [a vinaigret
Pilon de poulet au d.oE.
Pate a la creme
Fruit frais

Ville de Scheelcher / Caisse des Ecoles

Salade de pomme de terre
Eminceé de poulet
Haricot vert
Orange

Jeudi 08

Salade de carotte
Réti de porc

Salade de christopl

Vermicelle au lait

Salade de carotte aux dés de
fromage
Bourguignon
Dachine/daube de papaye
Compote fraiche

Chiqua jour.
35 irurmgued J

Salade de laitue
Couscous de poisson
Yaourt

Salade de choux
Paélla a la morue
Yaourt

Légende :

Légumes et fruits crus/ légumes et fruits cuits : Source de glucides, minéraux, vitamines, fibres.
Viandes, poissons, ceufs : Source de protéines animales, lipides, vitamines, fer.

Féculents : Source de glucides complexes, protéines, vitamines, fibres.
Produits laitiers : Source de protéines, calcium, vitamines.

_uao_:_a sucrés : Source de plaisir

: Source d'apport d'acides gras
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