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	· Niveau Possible: 5ème et 4ème
· Thème recouvert des futurs EPI: Corps, santé, bien-être et sécurité

· Type d’intervention: Co animation, Co réflexion, Enseignement distinct

· Dispositif actuel: Module académique: IDD Itinéraire de découverte

	Descriptif :
Les élèves pratiquent des APSA multiples et variées dans leur logique interne (danse, sports collectifs, course de vitesse, de durée, tennis de table…).

Ils prennent régulièrement des prélèvements de données sur leur fréquence cardiaque et leur fréquence respiratoire avant, au cœur et après l’effort.

En SVT les données sont analysées: notamment les dérives –corrélées ou non- des fréquences cardiaques et respiratoires.

Les statistiques sont mises en perspective du caractère de l’APSA, de l’exercice demandé, de l’intensité, du rôle moteur.

	Variables didactiques et pédagogiques
Connaitre les possibilités physiologiques de son corps

Analyser des données

Mise en action de la démarche d’analyse scientifique

Produire un recueil de données et le présenter soit à un jury soit à un groupe 


	           Dans quels Buts?
-Recul réflexif

-Connaissance de soi

-Travail statistique

-Maitrise des diagrammes

-Découverte d’EXCEL

-Mise en projet avec écriture de prévision d’entraînement
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