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	classe sport santé lutte contre l’obésité EPS SVT
http://site.ac-martinique.fr/cardie
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	· Niveau Possible: Collège et Lycée
· Thème recouvert des futurs EPI: corps, santé et sécurité

· Type d’intervention: Co animation, Co réflexion, Co intervention, sur le volontariat des élèves. 
· Dispositif actuel: Projet CARDIE


	Descriptif :
· L’atelier nutritionnel:
Une heure par semaine, les élèves apprennent à échanger sur les recommandations du PNSS. L’objectif est de mettre en place par l’échange une hygiène de vie saine.

· L’atelier sport:
2 heures dans la semaine, les élèves apprennent à pratiquer une activité physique ensemble dont le seul objectif est le plaisir et le bien être. Travail sur l’estime de soi dans l’activité physique.

· Les actions de promotion de la lutte contre l’obésité: Mise en projet des élèves
Dans les écoles primaires du réseau: atelier sur le goût de l’eau, Olympiade de la santé.

Dans le collège: olympiades de la santé

Dans l’académie: la journée contre l’obésité, les marches de la santé; la promotion des actions de la classe sport-santé dans les médias.


	Variables didactiques et pédagogiques
· Champs des programmes EPS et SVT 
· Apprentissages visés
· EPS: 
· Acquérir des méthodes pour pratiquer une activité physique régulière adaptée aux besoins particuliers
· Apprendre à s’engager dans des projets
· Apprendre à ressentir le bien être par la pratique physique
· SVT:
· Apprendre le fonctionnement du corps humain pendant l’effort
· Apprendre les recommandations du PNSS et les mettre en pratique (rapport entre les apports de l’alimentation et les besoins énergétiques)

	           Dans quels Buts
Pour l’élève

· Construire le parcours avenir
· Connaissance des métiers

· Créer de l’ambition

· Se familiariser avec les outils multimédias

· Acquérir les compétences disciplinaires

Pour l’enseignant

Travailler en interdisciplinarité
acquérir une image positive d’eux-mêmes et ressentir le bien-être que donne la confiance en soi,  
Etre capable de mobiliser et de développer ses ressources physiques par la pratique régulière d’activités physiques (au moins une heure par jour : recommandation du PNNS) pour réduire l’obésité. Compétences 3 et 5 du socle commun. 
Etre capable de connaitre et d’appliquer les bases d’une alimentation variée et équilibrée pour stabiliser ou réduire son IMC et son rapport tour de taille/ taille . Compétence 3 du socle commun.

Etre capable de concevoir et de mener des projets jusqu’à leur terme, de travailler en équipe, de respecter des échéances (compétence 7 du socle commun)

Suivi de l’IMC par l’infirmière scolaire,

Nombre d’inscription à l’UNSS

Diffusion dans la presse 

Mobiliser les équipes sur l’ambition
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Bourse à l’interdisciplinarité
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