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Menus de janvier 2023
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VILLE DE TRINITE
DEPARTEMENT DE LA MARTINIQUE

. AGROTECH

N

ezt @

Semaine du 03 au 06 Janvier 2023 Semaine du 09 au 13 janvier 2023
(*) . i i Local BIO RUP IGP Repas (*) . . R Local BlO RUP
de volaille en substitution du porc vgern | de volaille en substitution du porc Origine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre [ m o vande Les assaisonnements, vinaigrettes entre E EE] 9 viands
autres, sont faits maison. ~ autres, sont faits maison. ~
Lundi
entrce | Sglade de papaye verte =
NOous vous Plat Court-bouillon
protidique de marlin
bonne annee 2023 camiwre | Riz aux petits légumes
Dessert Yaourt goyave -8
Mardi Mardi
i Carotte rapée enwée | Tomate vinaigrette | E=
Plat Couscous boulette uE Plat Boeuf ] UE
potide | 3gneau & merguez protidique de bourguignon . Sae
Garniture Semoule & Iégumes Garniture Pétes farfa“e
pessert | Fromage fondu 3 tartiner Dessert Flan chocolat -
Jeudi Jeudi
entrée | Chou blanc en salade | B entrée | Macédoine mayonnaise
Plat . s s . [
posdeue | Bolognaise végétarienne s Z' mde ntaéi N
Légumes & boulettes de sojz, Selelielefs
Gamiture spaghetti & fromage Gamiture | H. rouges a la créole & riz
Dessert | (Gateau ala cannelle | B Dessert Emmental
Vendredi Vendredi
Entrée Oeuf dur mayonnaise | E& entrée | Fromage fondu a tartiner
i Emincé de poulet ve Plat Poulet oy UE
PR sauce miel B roti au jus 5 i
Garniture Banane jaune [ 2 carniture | Printaniere de légumes
Dessert Galette des rois -4 Dessert Orange =
Semaine du 16 au 20 janvier 2023 Semaine du 23 au 27 janvier 2023
(*) X . Local BIO RUP [ (*) Local BIO RUP
de volaille en substitution du porc Vegétarien orgine de volaille en substitution du porc oreine
Les assaisonnements, vinaigrettes entre [ m 2 viande Les assaisonnements, vinaigrettes entre [ m ). Viande
autres, sont faits maison. ~ autres, sont faits maison. ~
Lundi Lundi
entrée | Betterave vinaigrette entrée | Soja & mais vinaigrette
Plat Couscous boulette UE rat | Chiquetaille de poisson
potidqe | 3gneau & merguez protidique sauce oignon
Garniture A i i i
Semoule & légumes Garniture Ti-nain E j >
Dessert Flan coco E Dessert Floup au lait m
Mardi Mardi
Entrée Salade coleslaw - entrée | Carotte rApée vinaigrette
pat | Cordon bleu de volaille UE Plat Emincé de poulet UE
protdate au fromage preiisie sauce forestiere
camiture [ Petits pois & carottes Garniture H.verts persillés
Dessert Pomme golden Dessert | Yaourt panier fruits rouges =
Jeudi Jeudi
Entrée | Salade verte vinaigrette | B enée | Sglade verte vinaigrette =
pm?:;ue Stegk prot;)aine; vegek:)tales ) e Poulet roti pe- UE
toastinette Pain hamburger protidique callcelcréole 972
Garnit L 5 A
amiwre | P-de terre sautées | [ & camiture | P3tes penne au fromage
pessert | Madeleine nature | B Dessert BT
Vendredi Vit
entrée | Concombre vinaigrette | B8 ) .
Entrée Pasteque m
Plat Colombo 3 UE _
protidique de porc = 972 Plat Paupiette UE
— protidique de veau
Garniture Riz créole
Garniture Poélée forestiere
pessert | Yaourt nature sucré | H
Dessert Banane !
Changement de menu : Sumboles Origine viande = UE Union Européenne : Allergénes : Code «couleurs» :
| Circuit court : e Espagne , . e Crudité, fruit frai
En fonction de I'approvisionnement h produit local non labelisé e France Presen,c? possible dans nos menus de: o P:gtélir?é :r;”imerl?és(viande poisson ceuf)
et de la saisonnalité, nos menus sont Circuit court : e Irlande du Nord ° Cereale’contenar)t du gluten, e Légume vert, cuidité ou fruit cuit
susceptibles de subir des changements. ~ produit local labelisé e ltalie : grustﬁ.cde, ceuf, plc"fcs‘}n' Tgllusque, e Féculent, cér'éale, légumineuse
) m Agriculture biologique SETEUIESS, EaE LTl WD &) (RS, ¢ Produit laitier
Les produits de remplacement seront 5 Origine viande = UE 972 céleri, sésame,moutarde, lupin, e Produit sucré
de méme équivalence nutritionnelle e * Anhydride sulfureux et sulfites. e Entrée +15% lipid
’ Menu végétarien e Martinlque ntrée +15% lipide
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Menus de janvier & féyrier 2023

Semaine du 30 janvier au 03 février 2023 Semaine du 06 au 10 février 2023
(*) . i i Local BIO RUP IGP Repas *) Local BIO RUP
de v?/allle en subsh.tuh.on du porc origine de volaille en substitution du porc origine
Les assalsonne.ments‘, vinaigrettes entre E m P viande Les assaisonnements, vinaigrettes entre [ m P Vonde
autres, sont faits maison. autres, sont faits maison.
Lundi Lundi
enrée | Achard de légumes | BB Entrée Carotte rApée
Plat Filet de dorade P Sauté de dinde
protidique A o UE
sauce créole protidique sauce colombo
carniture | Riz aux petits légumes e Riz créole
pessert | Flan vanille nappé caramel | B pessert | Yaourtpaniermbépinacolaca | BB
Mardi Mardi
Entrée Melon = enwée | Chou blanc vinaigrette | B
Plat Bolognaise végétarienne Plat Rougail de saucisse | g UE
, I S5 . potide | fymée de porc 972
— | Légumes & boulettes de soja, .
Camiiuie spaghetti & fromage Gaiture [ | entilles & carottes
pessert | Compote de pomme | B Dessert Vache qui Rit
Jeudi Jeudi
enée | (Euf dur mayonnaise | B entrée | Tomate & malis vinaigrette | BE-
Plat Rago(t [ 4 UE Plat Poulet UE
Garniture Banane jaune = o~ carniture | Printaniere de légumes
pessert | Crépe & confiture goyave [E Dessert Flan vanille E
Vendredi Vendredi
] ) ; entrée | Concombre vinaigrette
Entrée | Thon & mais mayonnaise —
— Plat Chili con carne: UE
motdique | Brandade de poisson protidee | viande hachée de boeuf
Gariture | P-de-terre béchamel Gamiture | Riz & haricots rouges
Dessert Yaourt litchi s Dessert Yaourt fraise -8
Changement de menu : FTISE el el = W12 Uit (et Allergénes : Code «couleurs» :

En fonction de I'approvisionnement
et de la saisonnalité, nos menus sont

susceptibles de subir des changements.

Les produits de remplacement seront
de méme équivalence nutritionnelle.

3Nt E

Circuit court :

produit local non labelisé
Circuit court :

produit local labelisé

Agriculture biologique

Menu végétarien

e Espagne

e France

e Irlande du Nord
o |[talie

Origine viande = UE 972
e Martinlque

Présence possible dans nos menus de :
o Céréale contenant du gluten,
e Crustacé, ceuf, poisson, mollusque,
¢ Arachide, soja, lait, fruit a coque,
céleri, sésame,moutarde, lupin,
¢ Anhydride sulfureux et sulfites.

e Crudité, fruit frais

¢ Protéine animale (viande, poisson ceuf)
e Légume vert, cuidité ou fruit cuit

e Féculent, céréale, légumineuse

¢ Produit laitier

 Produit sucré

e Entrée +15% lipide




